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l. WSTEP DO PROGRAMU

Blisko pottora tysigca (!) nastolatkow w 2021 roku w Polsce powiedziato BASTA -
wzieto do reRi zyletke, tykneto garsc tabletek lub w inny, rownie dramatyczny sposob, po-
stanowito napisac ostatni etap swojego Rrotkiego zycia. Mowiqgc wprost - postanowito
popetni¢ SAMOBOJSTWO. Czesto dziatajac nieswiadomie, pod wptywem impulsu, ale ..

JjaRie to ma znaczenie?

Cate ,szczescie', dzieci rzadko skutecznie odbierajq sobie zycie. Jednak kazda
z tych prob to dramat. Dramat dziecka, rodziny, otoczenia. Czesto to dopiero poczqtek
gehenny | zderzenia dzieci oraz ich rodzicow z dramatycznie niewydolnym systemem
polskiej psychiatrii dzieciecej, opisywanym tak bolesnie | okrutnie przez rodzicow

w stynnych ,Szramach” Janusza Schwertnera.

Niewielu z nas ma jakikolwiek wptyw na to, jak dziata ,system’. Ale jako mieszkan-
cy, cztonkowie lokalnych spotecznosci - obywatele - mamy prawo i obowiqgzek podejmo-

wac dziatania oddolne, wskazywac utomnosci i szukac rozwiqzan.

Wtasnie dlatego zaprosilismy mieszkancow Radomia do wspolnego wypracowa-
nia Obywatelskiego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy. Efek-
tem Rilkumiesiecznej pracy wielu ludzi z roznych srodowisk, jest rzetelna diagnoza
naszego lokalnego , ,radomskiego podworka” oraz zbior pomystow na wspolne dziata -
nia - tu i teraz. Ten program to nasz, obywatelski punkt widzenia. Kazdemu, kRto w jaki-

krolwiek sposob zaangazowat sie w jego powstanie, dziekujemy z catego serca.

Mamy nadzieje, ze Program pozwoli jeszcze mochiej zaangazowac lokalne srodo-
wiska w walke ze skutkami zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy, bedzie inspiracja
dla srodowiska organizacji pozarzadowych do powstawania kolejnych oddolnych inicja-
tyw, a przede wszystkim — zacheci lokalne wtadze samorzadowe do aktywnigjszego dzia-

tania w tym zaRresie promocji zdrowia psychicznego radomskiej mtodziezy.

ojek any z dotaci programu Aktywni
f bywatele - Fundusz Kra finansowanego przez
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Il. DIAGNOZA SRODOWISKA LOKALNEGO

. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy jako wyzwanie

o charakterze lokalnym oraz globalnym

Wedtug danych statystycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia nawet 50%
wszystkich zaburzen zdrowia psychicznego prowadzacych do zachowan antyspotecz-
nych w tym agresji, przemocy i naduzywania srodkow psychoaktywnych oraz wykro-
czen zaczyna sie w okresie dojrzewania. Przypadki problemow ze zdrowiem psychicz-

nym u osob dorastajgcych odnotowuje sie u 10-20% populacii.

Z tego wzgledu zarowno WHO juz w 2004 roku w swoim gtownym dokumencie
Polityka Ochrony Zdrowia Psychicznego Plany i Programy uznaje ochrone zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy jako priorytet w polityce ochrony zdrowia w slad za
nig poszta w 2005 roku i Unia Europejska w tzw. Zielonej karcie zawarta wytyczne dla
polityki poprawy zdrowia psychicznego catej populacji Unii Europejskiej. 23 Jako ze
Jakosc¢ zdrowia. psychicznego wptywa na kazda dziedzine zycia cztowieka stawia to
zagadnienie ochrony zdrowia psychicznego jako jedno z kluczowych wyzwan

istotnych dla prawidtowego funkcjonowania kazdego spoteczenstwa.

1 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva
2 European Union, Green Paper. Improving the Mental Health of the Population: Towards a Strategy on Mental
Health for the European Union, Brussels, COM (2005) 484

3
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Il.2 Kryzys psychiczny i jego przyczyny

Jak podaje Rzecznik Praw Dziecka, ktory pod koniec 2021 roku opublikowat
alarmujagce wyniki badan, w stanie zagrazajgcym zdrowiu psychicznemu znajduje sie
az 15% dzieci, 13% nastolatkow oraz 13% mtodziezy. Z prostej kalkulacji wynika zatem,
ze co siddme dziecko w Polsce odczuwa niezadowolenie ze swojego zycia w stopniu
zagrazajacym jego zdrowiu psychicznemu. Wyniki ogolnopolskiego naukowego
badania jakosci zycia dzieci i mtodziezy, zleconego przez Rzecznika Praw Dziecka, nie
pozostawiajg watpliwosci: polskie dzieci sg powaznie zagrozone zaburzeniami
psychicznymi, w tym depresja. Ogodlne niezadowolenie ze swojego zycia zwigzane
z odczuwaniem szczescia, radosci | pogody ducha - w stopniu zagrazajacym zdrowiu
psychicznemu - wykazato 17 procent uczniow i 14 procent uczennic klasy 2. szkoty
podstawowej. W klasie 6. szkoty podstawowej i 2. liceum i technikum niezadowolenie

wyrazito po 11 procent uczniow i 15 procent uczennic.

167%

nastolatkow
samookalecza sie
wg Fundacji Dajemy Dzieciom Site

f by Ansowanego praez
clandie, orwegiew ramach Funduszy EOG.
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Cytujac opinie Rady Ekspertow przy RPD, trzeba zauwazyc, ze eksperci wskazuja na
niepokojace odpowiedzi dotyczace: samooceny - co dziesigte dziecko ocenia siebie
bardzo krytycznie, odczuwania smutku - 17 procent czesto lub zawsze byto smutne,
oraz poczucia samotnosci - czuje sie tak 12 procent uczniow klasy 2. szkoty podstawo-
wej. 12 procent uczniow klasy 6. szkoty podstawowej nie odczuwa zadowolenia z zycia,
a 11 procent deklaruje ze rzadko lub nigdy sie nie bawito. Prawie jedna trzecia, 32 pro-
cent, przynajmnigj jako dosc¢ czeste okresla symptomy tak ztego samopoczucia, ze nie
miato ochoty nic robic, a 29 procent odczuwa smutek. Az 27 procent czesto lub zawsze
czuje, ze ma wszystkiego dosc. Jedna czwarta mtodszych nastolatkow (26 procent)
wiecej niz czesto chce zmieni¢ cos w swoim ciele, a jedna pigta (19 procent) martwi sie
swoim wygladem. Podobny odsetek uczniow - 18 procent - nie jest z siebie zadowo-
lony, przy czym dziewczynki znacznie krytyczniej podchodza do oceny swojej osoby.
Znacznie gorsze samopoczucie psychiczne wykazuja uczniowie z klasy 2. szkoty sred-
niej. Az 44 procent mtodziezy czuje, ze czesto albo zawsze ma wszystkiego dosc, 37
procent czuje sie samotna, a 45 procent jest przyttoczona problemami. Prawie jedna
trzecia nie bywa zadowolona z tego, jaka jest, podobnie - 29 procent - martwi sie swo-
im wygladem. 43 procent mtodziezy bardzo czesto lub zawsze chce zmieni¢ cos w
swoim ciele, przy czym nizsza samoocene maja W kwestii wygladu uczennice. Wyniki
badania wskazuja takze na wieksze problemy w zakresie samopoczucia psychicznego
wsrod ucznidw licedw. Istotnie bardziej zadowolona z zycia i czerpiaca z niego wiecej
radosci jest mtodziez z technikum, przy czym réznica w przypadku odpowiedzi pozy-
tywnych wynosi az 10 punktow procentowych. Zte samopoczucie psychiczne czesciej
wyrazajg uczniowie szkot srednich w duzych miastach - 18 procent, w porownaniu do
ich kolegow z terendw wigjskich — 12 procent*. Wedtug Fundacji Dajemy Dzieciom Site

16% nastolatkow samookalecza sie.

4 https://brpd.gov.pl/2021/11/05/mlodzi-potrzebuja-pilnej-pomocy-psychologicznej-alarmujace-wyniki-badania-
rzecznika-praw-dziecka/
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Liczba samojczych smierci oséb do 18 rz.
zarejestrowanych przez KGP w Polsce
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Dane: Komenda Gtowna Policji

W tak trudnej sytuacji nie pozostaje nic innego, jak proba odpowiedzi na pytanie, skad
sie bierze tak wiele problemow natury psychicznej u dzieci i mtodziezy, co je generuje,
by dostrzegac oznaki kryzysu psychicznego i zapobiegac zatamaniu zdrowia psychicz-

nego.

Zagadnienie ochrony zdrowia psychicznego jest tematem wieloaspektowym i ztozo-
nym, szczegolnie gdy odnosi sie ono do zdrowia dzieci i mtodziezy, bowiem ich

struktura psychiczna ciagle podlega naturalnym zmianom i rozwojowi. Ze wzgledu na
te labilnosc psychiki mtodych osob nie mozna tu tatwo stawiac diagnoz i czesciej
dotycza one zaburzen rozwojowych, a nie stricte psychicznych. Niezaleznie jednak od
przyczyn i klasyfikacji kryzysy psychiczne i emocjonalne sa szczegolnie niebezpieczne
dla osob mtodych. Uposledzajac prawidtowe funkcjonowanie nie wptywaja bowiem

wytacznie na stan obecny, ale determinuja rowniez rozwdj organizmu, CO ma swoje
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skutki nawet w odlegtej przysztosci zycia danej osoby. Najbardziej istotnym rdznicuja-
cym czynnikiem ryzyka jest wspomniana, dopiero rozwijajaca sie, a przez to bardziej
chwigjna, struktura psychiczna. Miedzy innymi ze wzgledu na nieproporcjonalny

rozwoj poszczegolnych czesci mozgu i tego, ze uktad limbiczny (emocjonalny) rozwija
sie szybciej niz wyzsze struktury poznawcze odpowiadajgce za kontrole dziatan i racjo-
nalne myslenie mtodzi ludzie sa bardziej sktonni do podejmowania ryzykownych,
impulsywnych i drastycznych dziatan co w kontekscie kryzysow psychicznych moze

skutkowac zamachami na wtasne zdrowie i zycie.

Jednym z czynnikow zwiekszajacych ryzyko kryzysow psychicznych, na ktéry wskazu-
Jje Narodowy Fundusz Zdrowia w swoim magazynie ,Ze zdrowiem®, poswieconym
kwestii zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, jest przewlekty stres szkolny. Jego
przyczyna sa nie tylko trudnosci w nauce, ktore przychodza na mysl jako pierwsze.
Jest to raczej wypadkowa problemow z przetadowanymi podstawami programowymi
ksztatcenia ogolnego, presja opiekunow na osiggniecia i wysokie wyniki, niejednokrot-
nie kwestia braku mozliwosci rozwijania zainteresowan czy problemy w relacjach

z rowiesnikami. Niejednokrotnie to wtasnie konflikty z rowiesnikami sa zrodtem
najgtebszego niepokoju dzieci i mtodziezy. Moga one przybierac postac przemocy
werbalnej, wyzwisk, fizycznej, czyli intencjonalnego popychania, zamykania w odosob-
nieniu czy tez elektronicznej poprzez przyktadowo osmieszajagce komentarze w Inter-
necie. Wysoce niepokojacy jest fakt, ze przemocy w relacjach z innymi dziecmi

poswiadcza ponad 50% uczniow szkot podstawowych.

Rowniez problemy rodzinne moga stanowi¢ podtoze kryzysu psychicznego dziecka
I nastolatka. Takie problemy, jak chtdd emocjonalny rodzicow w stosunku do dzieci,
choroby przewlekte lub zaburzenia psychiczne cztonkdéw rodzin dziecka, konflikty
miedzy rodzicami, rozwod, zmiana miejsca zamieszkania, przemoc w rodzinie niejed-

nokrotnie sg zrodtem problemow psychicznych nastolatkow i dzieci.

Projekt realizowany z dotagji programu Aktywni
/ Obywatele - Fundusz Krajowy finansowanego przez

Islandig, Liechtenstein | Morwegie w ramach Funduszy EQG.
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cyberbullying
rodzaj przemocy z uzyciem
nowoczesnych technologii,
gtownie sieci Internet oraz
telefondw komaorkowych, np.
nekanie, wykluczanie z grup online,
rozsytanie osmieszajacych filmow,
Zdjec czy informacji

Wyzej wymienionym problemom towarzyszy nadmierne, niekiedy wrecz kompulsyw -
ne korzystanie z technologii cyfrowej. Moze by¢ ono wrecz i przyczyna, i skutkiem
problemow dziecka czy nastolatka. Pojawiaja sie tu nastepstwa zdrowotne, dziecko
narazone jest na przemoc, kontakt z pornografia. Jednoczesnie korzystanie z technolo-

gii cyfrowej moze byc¢ proba ucieczki od problemow w szkole czy w domu.

Ostatnie lata to tez niespodziewane i gwattowne zmiany w dotychczasowym sposobie
funkcjonowania zwigzane z pandemia Covid-19. Dtugotrwata izolacja, nauka zdalna,
zwigzane z tym ograniczenie kontaktow z kolegami i kolezankami, a takze obawy
o zdrowie swoje i bliskich czy tez zatoba po ich stracie to czynniki, ktore miaty niebaga-
telny wptyw na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Swiadcza o tym wyniki licznych

badan oraz statystyki z wielu krajow Swiata, w tym takze z Polski.

Wedtug danych Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej z pazdziernika 2020 r. zestawio-
nych z danymi z pazdziernika 2019 r. pandemia wptyneta na drastyczny wzrost odsetka

mtodziezy, ktéra odczuwa stres szkolny. W przypadku dziewczat jest to 57%, natomiast
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chtopcow - 39%. Dodatkowo nastapit znaczacy wzrost odsetka dziewczat deklaruja-
cych odczuwanie mysli samobdjczych (17%) oraz ponad dwukrotny wzrost liczby osob

doswiadczajgcych cyberprzemocy.

II.3. Zamachy samobdjcze w Radomiu i w Polsce

Istotnos¢ problemu ochrony zdrowia psychicznego zauwazyty w ostatnim czasie
rowniez Polskie wtadze administracyjne, ktore od 2019 zwiekszyty wydatki na psychia-
trie dzieciecg oraz rozpoczety wdrazanie programu EZRA UKSW w catej Polsce®.

Program nadal jest w poczatkowej fazie wdrazania, ale nawet w petni operacyjny jako
program o charakterze interwencyjnym nie bedzie na tyle duza zmiang by rozwiazac
problem. Szczegodlnie w takich miejscach jak Radom, ktore wyrdzniajg sie na tym polu
na tle catej Polski — niestety negatywnie. Na ponad 200 tysiecy mieszkancow miasta
zatrudniony jest tylko jeden specjalista psychiatrii dzieciecej. Pod wzgledem staty-
styk incydentow zwigzanych z kryzysami zdrowia psychicznego u mtodych osob

Radom tez jest w polskiej czotowce. Liczba ludnosci w Radomiu w wieku 0-17 lat
wynosi niecate 0,5% catej populacji tej grupy wiekowej Polsce. Liczba zamachow

samobojczych oséb ponizej 18 r.z. w Radomiu w 2021 roku wyniosta 54 na 1496 takich
przypadkow w catej Polsce, co daje w przyblizeniu 3,6% wszystkich prob samobgj-
czych. Stosunek liczby prob samobojczych dzieci i mtodziezy w Radomiu wzgledem

Sredniej w catym kraju jest wiec zawyzony ponad 7 krotnie.

5 Wprowadzamy reformy w ochronie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy 22.02.2021 - https://www.gov.pl/web/
premier/wprowadzamy-reformy-w-ochronie-zdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy

Dostep: 8.08.2022
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0sob do 18 rz. probowato o0sob do 18 rz. odebrato
odebrac sobie sobie zycie w Radomiu
Zycie w Radomiu w 2021 roku

W 2021 roku

Dane te staja sie jeszcze bardziej zatrwazajace, gdy zauwazy sie, ze zgodnie z danymi
KWP w Radomiu probe samobojcza podjeto w ubiegtym roku dwoje dzieci w przedzia-
le wiekowym 7 - 12 lat. Pozostate 52 proby dotycza nastolatkow (13 - 18 lat) Proby

samobdjcze zakonczone zgonem to az 5 przypadkow.

Z roku na rok systematycznie wzrasta liczba zamachow samobgjczych wsrod mtodzie-
zy w catej Polsce, a takze obniza sie prog wiekowy osob podejmujacych proby
samobojcze. W 2021 roku 1496 dzieci i nastolatkow ponizej 18. roku zycia podjeto
probe samobdjcza, az 127 z tych prob zakonczyto sie smiercia. W stosunku do 2020
roku jest to wzrost odpowiednio o 77% zachowan samobdjczych oraz o 19% Smierci

samobojczych®. Dane pochodza z Komendy Gtownej Policji.

6 https://zwijr.pl/artykuly/raport-dotyczacy-zachowan-samobojczych-mlodziezy

J D NSOWAanNegqo praez
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SKOK INCYDENTOW SAMOBOJCZYCH 1496
WSROD NASTOLATKOW W POLSCE

843

Liczba zarejestrowanych prob Liczba zarejestrowanych prob Liczba zarejestrowanych prob
samobgjczych w Polsce samobdjczych w Polsce samobdjczych w Polsce
wsrod dziewczynek do 18 rz. wsrad chtopcow do 18 rz. wsréd osob do 18 rz.

Zrédto: Komenda Gtéwna Policji

Niepokoj budzi rowniez analiza danych z lat 2013 - 2021. W ciggu niespetna 10 lat
liczba zarejestrowanych przez KWP w Radomiu zamachow samobdjczych osob do
18 roku zycia wzrosta ponad dwukrotnie. W 2013 roku odnotowano 22 zamachy samo-
bojcze w wyzej wymienionej grupie wiekowej. Rok poznigj byto ich 26. Wprawdzie
w roku 2015 odnotowano wyrazny spadek zamachow samobdjczych w grupie osob do
lat 18 (13), ale rok 2016 przynidst kolejny wzrost. Probe samobdjczg podjeto wowczas
24 nastolatkow. Rok 2017 to kolejny, wysoki wzrost. KWP w Radomiu odnotowata wte-
dy 44 zamachy samobdjcze. Choc¢ rok pdzniej byto ich mniej, bo 36, to jednak tenden-
cja wzrostowa sie utrzymywata. W latach 2018 - 2021 probe targniecia sie ha swoje zy -

cie podjeto odpowiednio 36 - 38 - 43 i 52 osoby ponizej 18 roku zycia.
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Ani KWP w Radomiu, ani inna jednostka nie gromadzi danych okreslajacych aspekty
zachowan samobojczych mtodziezy, pozwalajagcych na wytonienie przyczyn prob

samobojczych wsrod radomskiej mtodziezy. Mozna sie tu jednak positkowac wnioska-
mi udostepnionymi przez wspomniang juz prof. dr hab. med. Marte Makare-Studzinska.
Wg niej dominujacym czynnikiem, majacym najistotniejszy wptyw na podejmowane
przez mtodziez proby samobdjcze (w Swietle prowadzonych badan) okazato sie uczu-
cie emocjonalnego odtrgcenia przez rodzicow, osoby bliskie i wazne oraz rowiesnikow.
Istotnym czynnikiem majacym wptyw na podejmowane proby samobojcze przez mto-
dziez byty niepowodzenia szkolne, rozpatrywane w kontekscie kontaktow z rowiesni-
kami. Za istotne czynniki podejmowania prob samobdjczych, zwigzane ze srodowi-
skiem ekonomiczno-spotecznym mtodziez uznata obnizenie standardu zycia, swiado-
mosc nierdwnosci wynikajacej z odczuwanej roznicy w standardzie zycia, bezrobocie
rodzicow oraz niemoznosc realizacji marzen wynikajacych z braku srodkow material-
nych. Za dominujacy motyw podjecia ostatniej proby samobdjczej badana mtodziez
uznata zemste na rodzicach, partnerze, nauczycielach i grupie rowiesniczej, zwrocenie
uwagi otoczenia na swoje problemy, ukaranie winnych swojej sytuacji, szukanie pomo-
Cy u innych, unikniecie odpowiedzialnosci za swoje zachowanie. Ostatnim probom za-
machu na witasne zycie towarzyszyto wiele silnych zjawisk traumatycznych, ktorych
sprawcami byli koledzy, rowiesnicy, rodzice, znajomi, rodzenstwo oraz szkota. Dominu-
Jacym uczuciem przed kazdym zamachem samobdjczym byt wszechogarniajacy lek,
ktorego badani nie byli w stanie opanowac bez pomocy bliskich im oséb. Po prébie sa-
mobadjczej najczesciej przezywanym stanem emocjonalnym jest przygnebienie i lekkie

objawy depres;ji’.

7 Marta Makara-Studzinska, Przyczyny prob samobdjczych u mtodziezy w wieku 14-18 lat, w: Psychiatria, t. 10, nr 2,
76-83.
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Liczba zarejestrowanych zamachow samobéjczych osob do 18 rz.
zarejestrowanych przez KGP w Polsce

1369

853
614 675
2
315 362 37
sl

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Dane: Komenda Gtowna Policji

Bedac swiadomym wysoce nhiepokojacych danych ptynacych z KWP w Radomiu oraz
zapoznawszy sie z proba usystematyzowania wiedzy na temat przyczyn mysli suicy-
dalnych oraz zamachow samobdjczych wsrod nastolatkow, warto przyjrzec sie pracy
publicznych instytucji, ktore majg zapewnic opieke i specjalistyczne wsparcie potrze-
bujacym dzieciom w ramach swej statutowej dziatalnosci i realizowac dziatania profi-
laktyczne, terapeutyczne lub z zakresu interwencji kryzysowej. Mowa tu o szkotach
I poradniach psychologiczno-pedagogicznych, realizujacych inicjatywy, wspierajace

uczniow zmagajacych sie z réznymi problemami psychicznymi.

Do podstawowych zadan poradni psychologiczno-pedagogicznej nalezy diagnozowa-
nie dzieci i mtodziezy. Efektem takiej diagnozy jest wydanie opinii lub orzeczenia.
Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 1 lutego 2013 roku w sprawie w sprawie szczegotowych zasad dziatania publicz-

nych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjali-
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stycznych opinia zawiera okreslenie potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozli-
wosci psychoficznych dziecka, a takze opis mechanizmow wyjasniajacych funkcjono-
wanie dziecka w odniesieniu do problemu zgtoszonego przez rodzica we wniosku o
wydanie opinii. Wyraza takze stanowisko poradni w sprawie, ktorej dotyczy opinia wraz
z uzasadnieniem. Zawiera wskazania dla nauczycieli dotyczace pracy z dzieckiem i
wskazania dla rodzicow lub petnoletniego ucznia do realizacji w domu. Na podstawie
diagnozy wykonanej w poradni publicznej mozliwe jest takze wydanie orzeczenia o
potrzebie ksztatcenia specjalnego, ktore potwierdza niepetnosprawnosc dziecka lub
Jego zagrozenie niedostosowaniem spotecznym czy niedostosowanie spoteczne. Wy-
danie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego skutkuje zwiekszeniem subwen-
cji oSwiatowej na tego ucznia oraz powoduje koniecznosc¢ realizowania przez nauczy-
cieli indywidualnego programu edukacyjno - terapeutycznego i wynikajacych z po-
trzeb dziecka zajec wspierajacych - w szczegolnosci rewalidacyjnych, socjoterapeu-

tycznych i resocjalizacyjnych, w zaleznosci od tytutu orzeczenia.

Drugim waznym zadaniem realizowanym przez publiczne poradnie psychologiczno -
pedagogiczne jest udzielanie dzieciom, mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej. Polega ona na prowadzeniu réznorodnych tera-
pii w formie indywidualnych lub grupowych zajec i terapii rodzin. Ponadto udzielaniu
wsparcia dzieciom i mtodziezy, w tym pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawo-
du oraz planowaniu dalszej edukacji i kariery zawodowej. Bezposrednia pomoc dla ro-
dzicow to porady, konsultacje, roznorodne grupy wsparcia, mediacje rodzinne, ale tak-
Ze pomoc w rozpoznawaniu potrzeb dzieci i rozwiazywaniu problemow edukacyjnych
czy wychowawczych realizowana przez organizowanie warsztatow dla rodzicow, wy-
ktadow, prelekcji, konferencji oraz innych form dziatalnosci informacyjno - szkolenio-

we).
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Z powyzszego opisu funkcjonowania poradni psychologiczno-pedagogicznych wynika
ich rola w tworzeniu systemu wsparcia ucznia, bedacego integralng czescig systemu

oswiaty.

I.4. Problem zaburzen natury psychicznej i emocjonalnej dzieci

i mtodziezy z perspektywy mieszkanncow Radomia

22 lutego 2022 roku Stowarzyszenie Kombinat Aktywnosci Spotecznej zaprosit
mieszkancow na pierwsze spotkanie zespotu, ktorego celem byto opracowanie
Obywatelskiego Programu promocji zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
w Radomiu. Wsrod obecnych na spotkaniu mieszkancow, byli przedstawiciele roznych
srodowisk: organizacji pozarzadowych, psychologow, terapeutow, studentow pedago-

giki i psychologii oraz rodzicow.

Projekt realizowany z dotacji programu Aktywni
ANsowaneqo prez
g ramach Funduszy EOG.
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Na pierwszym spotkaniu, uczestnicy w 3 zespotach roboczych pracowali nad
3. obszarami tematycznymi. Pierwszym z nich byty potrzeby i problemy srodowiska
lokalnego (Czego brakuje w Radomiu? Co zrobi¢ na poziomie lokalnym, aby skutecz-
niej przeciwstawiac sie zaburzeniom psychicznym nastolatkow? Jak zintegrowac

srodowisko, aby podejmowato wspdlne inicjatywy?) Drugim: pomysty na zwiekszenie
Swiadomosci problemow emocjonalnych wsrdod nastolatkdw oraz ich rodzicow ( Co
zrobic, aby rodzice skuteczniej i szybciej reagowali na problemy emocjonalne nasto-
latkow? Jak edukowac dzieci i mtodziez na temat zaburzen emocjonalnych? Jakiego
rodzaju inicjatywy podejmowac?) Trzeci obszar dotyczyt pomystow na dziatania bez-
posrednio w szkotach (Co nalezy zmienic¢, aby szkoty lepiej reagowaty na problemy
emocjonalne nastolatkow? Jak radzi¢ sobie z hejtem, rosnaca agresja elektroniczna

wsrod nastolatkow?)

Fot. 2: Mieszkaricy Radomia podczas pierwszego spotkania zespotu partycypacyjnego

Projekt realizowany z dotacii programu Aktywni
| " LATOROSL Obywratele - Fundusz kra finanscwanego przez

Islandig, Liechtenstein | Morwegie w ramach Funduszy EQG.




lceland D}d_!—‘

Liechtenstein Active psychologiczneinfo.pl
Marway citizens fund

Efekt pracy zespotu obrazuje ponizsza tabela:

Tres¢ pytania Odpowiedzi i sugestie
mieszkancéw Radomia

» Ograniczony dostep do bezptatnych
specjalistow: psychiatrow i terapeu-
tow, ktory nie jest dostosowany do
potrzeb dzieci i mtodziezy w Radomiu

Co funkcjonuje zle, albo czego
brakuje w Radomiu?

*  Zbyt mata wiedzy wsrod spoteczen-
stwa, rodzicow, nauczycieli nt. pro-
blemow emocjonalnych nastolatkow,
ktora objawia sie nietolerancja na
choroby psychiczne

» Nie wystarczajgcy poziom zaufania na
linii dorosty- dziecko, dziecko-doro-
sty, co prowadzi do zaburzonej komu-
nikacji

» Brak lokalnego nr 112 -

* Za mata wiedza wsrod dorostych i
mtodziezy na temat telefonu Caritas
116-111

* Nie dostosowana ilosc¢ osrodkow
wspierajacych zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy do potrzeb

+ Zamatailos¢ szkolen dla dorostych z
zakresu psychoedukacji

* Brak indywidualizacji wsparcia, brak
diagnozy funkcjonalnej

* Brak oddziatu dziennego dla dzieci i
mtodziezy z problemami emocjonal-
nymi i psychicznymi w Radomiu

Co zrobic na poziomie lokalnym, aby » Zwiekszenie dostepu do szkolen
skuteczniej przeciwstawiac sie zabu-

rzeniom psychicznym nastolatkéw? * Psycholog w kazdej szkole na peten
etat

- i prod il
; I y i raneqgo prIez
5 g ramach Funduszy EOG.
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* Lokalny nr 112 (116-111)

* Grupy wsparcia dla rodzicow (infor-
macjal)

» System informacji na temat istniejgce-
go wsparcia

* Dostep do spotecznych kampanii
edukacyjnych w szkotach

Inicjatywy oddolne polegajace na

Zrzeszeniu sie osob z podobnym pro-
blemem. Wywieranie ucisku na osoby
decyzyjne (rzecznik przy Prezydencie)

Proponowane rozwigzania » Cykliczne spotkania srodowiska dzia-
tajacego na rzecz wsparcia psychicz-
nego dzieci i mtodziezy

+ Koordynacja dziatan zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym dzieci i mto-
dziezy na poziomie Urzedu Miasta

* Realizacja wiekszej ilosci kampanii
spoteczne, strony www., spoty na te-
mat problemow psychicznych i emo-
cjonalnych dzieci i mtodziezy

Co zrobic, aby rodzice skuteczniej i « Edukacja rodzicow na temat emociji
szybciej reagowali ha problemy emo- i problemdéw emocjonalnych nasto-
cjonalne nastolatkow? latkow

» psychoedukacja : prelekcje, spotka-
nia, ulotki, broszury, kampania spo-
teczna

»  kampanie nt. problemow emocjonal-
nych nastolatkow w mediach spo-
tecznosciowych

* Samorzecznictwo, self-adwokatura

* grupy wsparcia dla rodzicow, kto-

Islandie, Liechtenstein i Nc giew ramach Funduszy EOG.

realizowany z dotacji programu Aktywni
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rych dzieci przezywaja problemy
emocjonalne

* Rozmowy rodzicow z dziecmi na
temat dojrzewania i emocji, ktoére

* \Warsztaty psychoedukacyjne na
Jak edukowac dzieci i mtodziez na te- temat rodzajow emocii i jak sobie

A i ? o] n 2
mat zaburzen emocjonalnych? 7 nimi radzié

e uruchomienie telefonu zaufania

* realizacja na terenie szkoét spotkan
ze specjalistami

* informacje (kampanie spoteczne) nt.
emocji i radzenia sobie z nimi w
mediach tradycyjnych i spotecznych

* Aplikacje, ktore beda uczyc¢ nastolat-
kéw nt. emogji, wlepki

Jakiego rodzaju inicjatywy * inicjatywy oddolne (inicjatywy spo-
podejmowac? teczne)

* akgje towarzyszace eventom/
imprezom miejskim

* samorzecznictwo

* Inicjatywy odgodrne (uregulowane
prawnie)

» koordynacja dziatan na rzecz zdro-
wia [psychicznego dzieci i mtodziezy
na poziomie urzedu miasta

* system pogtebionego wywiadu sro-
dowiskowego - tworzenie bazy
o indywidualnych sytuacjach i ich
historii

Co nalezy zmieni¢, aby szkoty lepigj * naczas pobytu w szkole brak tele-

Islandie, Liechtenstein i Nc giew ramach Funduszy EOG.

realizowany z dotacji programu Aktywni
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reagowaty na problemy emocjonalne fonow komorkowych - kontrakt!
nastolatkow? Jak radzic¢ sobie z hej-

tem, rosnaca agresja elektroniczna * warsztaty psychoprofilaktyczne
wsrod nastolatkow (m.in. ztosliwe, ( dzieci + rodzice)

wulgarne komentarze w Internecie

* psychoedukacja rodzicow i hauczy-
cieli

* budowanie pozytywnej kultury ko-
munikacyjnej w szkole

* kampanie spoteczne w szkole - go-
towe materiaty do wykorzystania
przez wychowawcow

» ,skrzynka tajemnic" prazy gabinecie
psychologa/pedagoga, omowienie
na czym to polega, bo dzieci z nich
nie korzystaja

* nacisk na wspotprace zamiast rywa-
lizacji dzieci i mtodziezy
* ankietowanie (ankiety anonimowe)

* pogadanki na godzinach wycho-
wawczych

* edukacja w zakresie konsekwencji
prawnych

* powotanie funkcji mediatora do
spraw uczniowskich (uczen)

* wspieranie pozytywnych postaw

* psycholog na peten etat w kazdej
szkole

*  budowanie wokot szkoty srodowiska
spotecznego dla ucznidow (zespoty,
zajecia dodatkowe artystyczne,
sportowe)

rogramu Aktywni
4 finansowanegqo przez
Islandie, Liechtenstein i Nc giew ramach Funduszy EOG.
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Il. 5. Funkcjonowanie poradni na terenie Radomia na podstawie

analizy ankiet dla poradni psychologiczno-pedagogicznych

Analizie zespotu partycypacyjnego, ztozonego przez mieszkancow Radomia, poddane
zostaty dane dostarczone przez trzy dziatajace w Radomiu poradnie: Poradnie Psycho-
logiczno-Pedagogiczna nr 1, Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 oraz Porad-
nie Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3. Na wstepie poradnie udostepnity swoje dane

kontaktowe i sporzadzity krotki opis prowadzonej dziatalnosci.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 podkreslita, ze jej misjg jest udzielanie
wszechstronnej pomocy dzieciom, uczniom i rodzicom zgodnie z ich indywidualnymi
potrzebami. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 skrotowo okreslita swoje
cele jako dziatalnos¢ diagnostyczng i terapeutyczna. Z kolei Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 3 wskazata, ze jej zadania to ,diagnoza: psychologiczna, pedagogicz-
na, logopedyczna, terapia: psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, profilaktyka
oraz doradztwo zawodowe". Zaznaczyta, ze prowadzi ,dziatania profilaktyczne w szko-
tach, placowkach oswiatowych, warsztaty dla ucznidw, rodzicow i nauczycieli" oraz
bierze udziat w zebraniach dla rodzicow i szkoleniach rad pedagogicznych. Uczestni-
czy tez na wniosek szkoty w tworzeniu IPET i WOPFU. Udziela wsparcia, porad, konsul-
tacji w ramach prowadzonych punktow konsultacyjnych dla dzieci, mtodziezy, rodzi-
cow i nauczycieli, udostepnia telefon wsparcia psychologiczno-pedagogiczno-logo-

pedycznego.

Tak sformutowane opisy czynig z poradni podmioty, od ktory mozna oczekiwac dziatan
profilaktycznych i wspierajacych dzieci w kryzysie, i to na roznych ptaszczyznach.
Zgodnie z danymi pochodzacymi z poradni zatrudniaja one szereg specjalistow, w tym
specjalistow podejmujacych dalej idace kroki w przypadku stwierdzenia u dziecka

badz nastolatka problemow swiadczacych o tym, ze potrzebuje wsparcia z uwagi na

Projekt realizowany z dotagji programu Aktywni
/ Obywatele - Fundusz Krajowy finansowanego przez
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zagrozenie uszczerbkiem na zdrowiu psychicznym lub z uwagi na uszczerbek na zdro-

Wil

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 wymienia jako pracownikow etatowych 9
psychologow, 5 pedagogow , 4 logopedow. Zaznacza przy tym, ze osoby te posiadaja
tez dodatkowe specjalnosci. Sg to surdopedagog, oligofrenopedagog, tyflopedagog,

socjoterapeuta, pedagog resocjalizacji, neurologopeda, audiolog ogélny, doradca me-

todyczny, doradca zawodowy.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 zatrudnia na state 24 specjalistow, a Po-
radnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 — 26. Wsrod nich jest 14 psychologow, 8 pe-

dagogow i 4 logopedow.

Mimo szerokiego grona specjalistow, pracujacych na co dzien z dziecmi i mtodzieza,
wszystkie poradnie zgodnie oswiadczyty, ze nalezatoby zatrudnic dodatkowo:

w poradni przy ul. Kolejowej lekarza psychiatre, w poradni przy ul. Torunskiej psycho-
loga, a w poradni przy ul. Gtownej lekarza psychiatre oraz psychoterapeutow. Widac
zatem dosc¢ jasno, ze radomskie poradnie cierpia na niedobor pracownikow, majacych
za zadanie udziela¢ wsparcia i pomocy dzieciom i mtodziezy, ktorzy znajduja sie
w kryzysie psychicznym lub doswiadczajg przejawow ztego stanu zdrowia psychiczne-
go. Wpisuje sie to, niestety, w ogolnopolskg smutng statystyke, o ktorej mozna usty-
szeC na co dzien w mediach. Mowa jest wrecz o ogolnopolskim kryzysie psychiatrii
dzieciecej, wrecz jej zapasci. Sytuacja w Radomiu, miescie, w ktorym mieszka ponad
200 tysiecy mieszkancow, dziata 31 samorzadowych szkot podstawowych, 22 szkoty
ponadpodstawowe, funkcjonuja szkoty i placowki niepubliczne, jest tym trudniejsza, ze

praktyke lekarska prowadzi tu zaledwie jeden psychiatra dzieciecy.

Poradnie dziatajgce w Radomiu udostepnity tez na potrzeby niniejszej analizy informa-
cje dotyczace sposobu, w jaki po pomoc moga sie do nich zgtaszac dzieci, mtodziez

I ich rodzice. Podsumowujac te dane, mozna stwierdzi¢, ze osobami, ktore moga

Projekt realizowany z dotagji programu Aktywni
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zgtosic dziecko/mtodziez na konsultacje lub badanie sg jego rodzice badz opiekuno-
wie prawni, a takze sam uczen po osiagnieciu petnoletnosci. Szkoty, przedszkola i inne
placowki, do ktorych uczeszcza dziecko lub uczen, nie moga zgtaszac go do poradni,
moga natomiast uzupetnic wniosek rodzica/prawnego opiekuna o swoja opinie (co
stanowi odpowiedz na pytanie postawione w kwestionariuszu ponizej: Czy instytucje/
szkoty same kieruja dzieci do poradni/przychodni?). Uczniowie nie moga zgtaszac
swoich problemoéw anonimowo (co stanowi odpowiedz na pytanie 22 postawione w
kwestionariuszu ponizej). W celu przeprowadzenia badania, uzyskania opinii badz

orzeczenia nalezy ztozyc stosowny wniosek w sekretariacie.

Tym, co zwraca uwage podczas analizy danych zaprezentowanych przez radomskie
poradnie psychologiczno-pedagogiczne, jest fakt, ze dwie z nich nie dysponuja w petni
przystosowana infrastrukturg pozwalajaca na prowadzenie diagnozy i terapii. Zarowno
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1, jak i nr 2 zwracajg uwage na niewystar-
czajace warunki lokalowe, co moze budzi¢ niepokdj w kontekscie realizacji statuto-
wych zadan poradni, na przyktad terapii dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin. Aby efek-
tywnie realizowac zadania statutowe, poradnia powinna instytucja nowoczesna nie tyl-
ko w sensie organizacyjnym, ale rowniez na poziomie organizacji przestrzeni i wyposa-

Zenia.

Kolejna kwestia dotyczy funduszy niezbednych, by pracownicy poradni mogli uczest-
niczyc w specjalistycznych szkoleniach. Dwie z badanych poradni nie zgtaszajg w tym
zakresie problemow, trzecia deklaruje, ze brakuje jej srodkow, by specjalisci w niej za-
trudnieni mogli bez przeszkdd uczestniczy¢ w wysokospecjalistycznych szkoleniach. A
W zwiazku z tym, iz narzedzia i procedury diagnostyczne sg nieustannie doskonalone, a
ponadto konstruowane sa nowe narzedzia i procedury, diagnosci powinni sie z nimi za-
poznawac oraz uczestniczy¢ w specjalistycznych szkoleniach. Ponadto konieczne jest
poszerzanie i uzupetnianie wiedzy dotyczacej metod analizy danych gromadzonych w

ramach postepowania diagnostycznego, ich integracji rowniez z wynikami stosowania

ojek any z dotaci programu Aktywni
f bywatele - Fundusz Kra finansowanego przez
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roznych metod diagnostycznych, formalnej i tresciowej interpretacji rezultatow dia-
gnozy oraz ich bezpiecznego przechowywania. Wiedza uzyskana w trakcie studiow

moze okazywac sie przy tym niewystarczajgca.

Kolejna kwestia ujeta w kwestionariuszu udostepnionym poradniom wydaje sie szcze-
golnie wazna w kontekscie proby okreslenia skali zaburzen emocjonalnych i psychicz-
nych wsrod dzieci i mtodziezy naszego miasta. Dziatajgce na terenie Radomia poradnie
miaty odpowiedzie¢c na pytanie o to, czy w okresie pandemii zanotowaty wzrost,
spadek liczby odbiorcow swoich oddziatywan, czy tez sytuacja w tym zakresie nie
ulegta zmianie. Odpowiedz ,wzrost" stanowi 33,3%, a odpowiedz ,bez zmian" - 66,7%.
Odpowiedzi te pozwalajg okreslic, jak szybko widac przetozenie miedzy dostrzezeniem
problemu mtodego cztowieka przez szkote (o czym w dalszej czesci analizy) lub

srodowisko rodzinne i poszukiwaniem dla niego specjalistycznej pomocy.

Kolejne pytanie, na ktore udzielaty odpowiedzi poradnie, wigze sie sciste z powyzszym.
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1, ktora nie dostrzegta zmian w ilosci osob
bedacych odbiorcami jej oddziatywan, wykazata w ostatnich dwoch latach zblizong
liczbe oséb do poradni z roznych wzgledow kierowanych. W roku szkolnym 2020/2021
byto to 1036 skierowan, a w roku kolejnym (stan na 24 maja 2022 r.) - 990. Uwzglednia-
jac fakt, ze rok szkolny skonczy sie dopiero w sierpniu, mozna te wartosci uznac

za zblizone.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 odpowiedziata na pytanie o liczbe osob
skierowanych na badania w ostatnich dwoch latach podajac 940 oséb w 2020 roku i

832 w 2021.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 podata dwie wartosci: 1443 osoby skiero-

wane na badania w 2020 r. i 1714 w 2021 r. Dane te potwierdzaja deklarowany przez po-
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radnie wzrost zainteresowania uzyskaniem specjalistycznej pomocy w ostatnim okre-

sie.

Nastepna kwestia, ktora probowano ustalic za pomoca ankiety udostepnionej porad-
niom, dotyczyta ilosci osob kierowanych do lekarza specjalisty. Poradnia Psycholo-
giczno-Pedagogiczna nr 2 nie prowadzi takowego rejestru. Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 1 w roku szkolnym 2020/2021 do lekarza specjalisty skierowata - 350
0soOb, w roku szkolnym 2021/2022 - 300. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr
3 420 razy uznata, ze wskazane jest objecie dziecka lub nastolatka specjalistyczng po-

moca lekarska.

Kolejne kwestia, do ktorej odniesli sie ankietowani, dotyczyta wieku dzieci najczescigj
korzystajacych z ustug poradni. Z odpowiedzi wynika, ze sg to najczesciej dzieci przed
6 rokiem zycia/dzieci realizujace obowigzkowe przygotowanie przedszkolne/dzieci,
czyli te dzieci, u ktorych zapewne zaobserwowano opdznienia rozwojowe i trafity do
poradni celem uzyskania pomocy przed wejsciem w | etap edukacyjny. Z ustug porad-
ni korzystaja tez czesto uczniowie klas IV, VIl oraz VIII, co tatwo daje sie wyttumaczyc¢ -
klasa IV, stanowigca moment przejscia do Il etapu edukacyjnego, niejednokrotnie
ujawnia deficyty uczniow, stad potrzeba diagnozy i wsparcia. Natomiast uczniowie klas
VIl'i VIIl potrzebujg diagnozy i pomocy psychologiczno-pedagogicznej, by jak najlepiej
na miare swoich mozliwosci przygotowac sie do egzaminu klas osmych. Rodzi sie tu
pytanie, na ktore by¢ moze nalezatoby poszukac odpowiedzi: Dlaczego uczniowie
szkot ponadpodstawowych nie korzystajg ze wsparcia oferowanego przez poradnie?
Nie maja takowej potrzeby? W swietle przytoczonych powyzej informacji, jak i analizy
poswieconej szkotom (patrz ponizej) nie wydaje sie, by byt to wtasciwy trop. Kwestie te

nalezatoby by¢ moze wzig¢ pod rozwage.

Nastepne dwa pytania odnosza sie do kwestii wspotpracy poradni ze szkotami.
Wszystkie poradnie oceniaja jg pozytywnie i nie zgtaszajg potrzeby zmian. Wszystkie

tez wskazujg narzedzia diagnostyczne, ktorym im brakuje, a dzieki ktorym mozna pro-
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wadzac rzetelna diagnoze potrzeb i mozliwosci ucznia. Sg to testy ADOS-2, translatory
mowy i nowe testy do diagnozy psychologicznej i pedagogicznej. Pytanie to wigze sie
bezposrednio z kwestig sygnalizowang powyzej. Pracownicy poradni bowiem potrze-
buja wysoko specjalistycznych szkolen, by mie¢ uprawnienia do postugiwania sie
wskazanymi narzedziami diagnostycznymi. Rysuje sie tu wiec koniecznos¢ pozyskiwa-

nia funduszy na takowe szkolenia.

Jednoczesnie jednak oferta adresowana do uczniow jest dosc¢ szeroka. Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 proponuje:

v okreslanie poziomu rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego dzieci/
uczniow,

v' diagnoze trudnosci wychowawczych i pomoc psychologiczng rodzinom, dzieciom i mto-
dziezy (konsultacje, poradnictwo i terapia),

v' diagnoze i terapie trudnosci w nauce uczniow wszystkich szkot,
v" badania dojrzatosci szkolnej,

v' diagnoze pedagogiczna w zakresie specyficznych trudnosci w nauce: dysleksiji, dysorto-
grafii, dysgrafii, dyskalkulii,

v zajecia z zakresu indywidualnej i grupowej terapii pedagogicznej,

v indywidualne badania psychologiczno-pedagogiczne dzieci i mtodziezy z niepetnospraw-
noscig ubiegajacych sie o wydanie opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka lub orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego/zajec rewalidacyjno-wycho-
wawczych,

v diagnoze psychologiczno-pedagogiczng dzieci i mtodziezy wymagajacych indywidualnego
obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego/nauczania indywidualnego,
ktorych stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do przedszkola/
szkoty,

v' wspomaganie rodzicow w pracy edukacyjno-wychowawczej z dzieckiem/uczniem,
v' diagnoze logopedyczng dzieci z nieprawidtowym rozwojem mowy,

v przesiewowe badania logopedyczne na terenie przedszkoli/szkot,
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v terapie logopedyczna dzieci z zaburzeniami mowy,

v dziatalnosc profilaktyczno-doradcza dla nauczycieli i rodzicow,
v doradztwo zawodowe,

v terapie metoda Biofeedback.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 proponuje:
v' kompleksowa diagnoze specjalistyczng dzieci i mtodziezy,
v terapie:

® indywidualna terapie psychologiczna dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi (m.in. dzieci
lekowych, z fobia szkolna, z mutyzmem, z trudnosciami wychowawczymi i w adaptadji

spotecznej oraz z zaburzeniami somatyczno-wegetatywnymi),

@ terapie ucznidw z zaburzeniami w nauce czytania i pisania, w tym ze specyficznymi

trudnosciami w uczeniu sie,

® z3ajecia dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym z trudnosciami w uczeniu sie matema-
tyki,

® indywidualng terapie logopedyczna,
® Zzajecia warsztatowe dla ucznidw z zakresu profilaktyki uzaleznien.

® “Trening pewnosci siebie’, dedykowany dla dzieci doswiadczajgcych przemocy ze stro-

ny rowiesnikow,

® zajecia warsztatowe dla dzieci z wykorzystaniem metod arteterapii wedtug autorskiego

programu pedagoga, pani Moniki Szewczyk-Roli,
@ zajecia prowadzone metoda Ruchu Rozwijajagcego Weroniki Sherborne,
@ zajecia rozwijajace umiejetnosc uczenia sie,

® 'Trening Umiejetnosci Spotecznych® i "“Trening Kontroli Ztosci”,
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®  Dziecieca matematyke” wg. E. Gruszczyk-Kolczynskiej.

Natomiast specjalisci z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3 udzielaja pomocy

z zakresu diagnozy i terapii:

v' psychologicznej,
v' pedagogicznej,
v logopedycznej,
v’ doradztwa zawodowego.

Jak widac¢ z powyzszego ujecia, oferta adresowana do dzieci i mtodziezy radomskich
szkot i przedszkoli oraz ich rodzicoéw jest szeroka. Zdaniem Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej nr 2 jest wystarczajaca i nie ma potrzeby jej poszerzania. Pozostate
poradnie sygnalizuja potrzebe wprowadzenia do oferty zajec: socjoterapii, terapii
grupowej, terapii dla uczniow doswiadczajacych przemocy rowiesniczej oraz psycho-
terapii w nurcie poznawczo-behawioralnym, terapii metoda Tomatisa i SPPS do terapii

funkcji poznawczych.

Kolejne pytania pozwalaja stworzyc wstepny profil klienta/pacjenta poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej. Analiza danych zawartych w ankietach adresowanych do po-
radni pozwala stwierdzic, ze w 2021 roku z ustug/dziatan realizowanych w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 skorzystato 967 dzieci, z ustug/dziatan w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 — 824, a w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

nr3 - 1722.

Odpowiedz na pytanie: Z jakimi problemami najczesciej kierowane sg dzieci? udzie-
lona kolejno przez Poradnie nr 1, nr 2 brzmi: z problemami emocjonalnymi, dydaktycz-
nymi, wychowawczymi i zdrowotnymi, a takze z trudnosciami w nauce, z problemami
emocjonalnymi i wadami wymowy. Poradnia nr 3 rowniez wskazuje na wady wymowy,
problemy emocjonalno-spoteczne oraz problemy edukacyjne. Widac zatem, ze pro-

blemy natury emocjonalnej, bedace przedmiotem niniejszej analizy, pojawiaja sie w
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wypowiedziach wszystkich poradni, co zdaje sie potwierdzac fakt narastania problemu

zaburzen emocjonalnych u mtodych ludzi.

Ten mtody cztowiek trafiajacy do poradni to czesciegj chtopiec (66,7%), uczeszczajacy
do przedszkola lub szkoty podstawowej. Zadna z poradni nie wskazata ucznidow szkot
ponadpodstawowych jako gtownych odbiorcow swoich oddziatywan. W roku 2021 r.
Poradnia nr 1 po przeprowadzeniu stosownych diagnoz wydata tym dzieciom 419 opini
I 335 orzeczen, Poradnia nr 2 wydata ich tacznie 679, a Poradnia nr 3 - 682 opinie i 303
orzeczenia. Kazda z tych diagnoz poprzedzat wywiad srodowiskowy z rodzicem dziec-
ka skierowanego do poradni (100%). Wsrod dzieci zgtoszonych do poradni sa rowniez
te, ktére sie okaleczajg badz majg za soba probe samobdjcza. Jest to w przypadku Po-
radni nr 1 ok. 3% zgtoszen, 5-5% zgtoszen w przypadku Poradni nr 3. Poradnia Psycho-
logiczno-Pedagogiczna nr 2 nie prowadzi tego typu statystyki. Jednoczesnie wszystkie
poradnie objete badaniem udzielity odpowiedzi twierdzacej (100%) na pytanie: Czy za-
obserwowaliscie Panstwo tendencje wzrostowe samookaleczen/prob samobojczych
u dzieci i mtodziezy szkolnej w okresie ostatnich dwoch lat? Dane te wpisuja sie, nie-
stety, w statystyke zaprezentowana w styczniu przez TVN24 powstata w oparciu o wy-
wiad . Wynikato z nigj, ze co najmnigj czworo dzieci w Polsce codziennie probuje ode-
brac sobie zycie® i - jak powtarzaja fachowcy - wiek osob podejmujgcych sie prob sa-

mobadjczych i roznych okaleczen sie obniza.

Wsrod osob skierowanych do radomskich poradni byli tez uczniowie majacy konflikt z
prawem. W Poradni nr 1 byto to 1,5% badanych, w Poradni nr 3 - 1-2%. Poradnia nr 2 nie

gromadzi tego rodzaju danych. Ta statystyka moze niepokoic.

Jakie zatem dziatania podejmuja poradnie w celu poprawy sytuacji mtodych ludzi poza
oferowang im diagnoza i oferta zajec? Na pytanie: Czy poradnie same wychodza z r6z-

nymi kampaniami do szkoét, placowek, organizacji? wszystkie odpowiedziaty twierdza-

8 https://tvn24.pl/polska/psychiatria-dzieci-i-mlodziezy-w-polsce-brak-miejsc-w-szpitalach-pacjenci-z-zagrozeniem-zy-
cia-5572001
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co (100% odpowiedzi ,tak”). Na pytanie: W jaki sposob poradnia/przychodnia wspieraja
prace pedagogow i psychologow szkolnych? Podano nastepujace odpowiedzi: grupy
wsparcia, wspolne szkolenia, konsultacje, porady, spotkania z Radami Pedagogiczny-
mi, udziat w tworzeniu IPET, WOPFU, cykliczne spotkania dla psychologow, pedago-
gow szkolnych w Poradni, udziat w zespotach wychowawczych w szkole, konsultacje,

udziat w radach pedagogicznych, wsparcie w rozwigzywaniu konfliktow.

Potwierdza to opinie, ze poradnia musi pracowac blisko szkoty/przedszkola. Wspot-
praca miedzy tymi placowkami jest warunkiem efektywnosci dziatan obu instytugcii.
Szkoty i poradnie winny taczy¢ sie we wspolnym celu, jakim jest pomoc dziecku

i rodzinie.

.6 Analiza danych zawartych w ankietach dotyczacych
problemow emocjonalnych i psychicznych nastolatkow z perspek-

- tywy szkot podstawowych i sSrednich z Radomia

Badaniem objeto 33 placowki oswiatowe dziatajgce na terenie Radomia. Tresc ankiety
zostata opracowana przez zespoét partycypacyjny, ztozony z mieszkancow Radomia,
ktorzy dobrowolnie zgodzili sie podjac dziatania majace na celu powstanie niniejszego

opracowania.

Pierwsze pytanie, ktore postawiono szkotom podstawowym i ponadpodstawowym,
brzmiato: W jakim wymiarze czasu pracuje psycholog w szkole w biezacym roku
szkolnym? 66,7% szkot odpowiedziato, ze zatrudnia psychologa w petnym wymiarze
czasu, 27,3% badanych wskazato odpowiedz ,1/2 etatu’, 6% szkot nie zatrudnia

psychologa. Warto zaznaczyc, ze apele o zatrudnienie psychologa w kazdej placowce

osSwiatowej pojawiaja sie w przestrzeni publicznej nie od dzisiaj.
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66,7 7%

radomskich szkot
publicznych zatrudnia
psychologa w petnym
wymiarze czasu

Mowigc o pomo-

cy szkolnego psychologa (lub pedagoga), mozna zauwazyc, ze korzystaja z niej w bez
mata rownym stopniu chtopcy, jak i dziewczynki. Na pytanie o to, kto korzysta z pomo-
cy psychologa (lub pedagoga) najczesciej uzyskano nastepujgce odpowiedzi: 51,5% -
w rownym stopniu chtopcy i dziewczynki, 21,2% - trudno powiedziec, 15,2% - przewaz-
nie chtopcy. Odpowiadajac na pytanie: Czy dzieci/mtodziez
z problemami natury psychicznej i emocjonalnej najczesciej przychodza?, szkoty
udzielity nastepujacych odpowiedzi: same - 51,5%, trudno powiedzieC - 24,2%,
Zz nauczycielem lub na wyrazng sugestie nauczyciela - 21,2%, z rodzicami - 3,1%.
Patrzac na te dane, mozna uznac, iz to optymistyczne, ze uczniowie sa na tyle aktywni,
by samodzielnie poszukiwac dla siebie pomocy. Zastanawia jednak tak znikomy udziat

rodzicow w poszukiwaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla dzieci.

Niepokoj budza dane uzyskane w odpowiedzi na pytanie: Jak ocenia Pan/Pani skale
zaburzen natury psychicznej i emocjonalnej wsréd uczniow w ostatnich miesig-

cach? Az 78,8% szkot uznato, ze nastapit zdecydowany wzrost w tym zakresie.
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78,8%

radomskich szkot uznato,
ze nastapit zdecydowany
wzrost zaburzen natury
psychicznej i emocjonalngj
wsrod uczniow

Wynik ten wpisuje sie, niestety, w informacje dotyczace catej Polski. 9,1% szkot uznato,
ze nastapit nieznaczny wzrost liczby uczniow zgtaszajacych problemy natury psychicz-
nej lub emocjonalnej badz ze trudno na to pytanie odpowiedziec¢. 3% szkoét odnotowato

spadek tego typu problemow.

Najczestsze z problemami psychicznymi lub emocjonalnymi zgtaszajg sie uczniowie
starsi: 39.4% stanowig uczniowie klas 7-8, rowniez 39,4% uczniowie majacy 15-16 lat.
Problemy tego typu deklaruje 9,1% uczniow w wieku 17-18 lat. Starsi uczniowie sa
zapewne bardziej swiadomi wtasnych deficytow i ograniczen. W ich przypadku
sytuacja mogta juz nabrzmiec¢ dostatecznie, by uswiadomic¢ sobie potrzebe poszukiwa-

nia wsparcia z zewnatrz.

Problemy, z ktorymi zgtaszaja sie do gabinetu psychologa nastolatkowie, sa rozmaite.
Odpowiedzi szkét na pytanie: Z jakimi problemami natury emocjonalnej i psychicznej
zgtaszajq sie dzieci i mtodziez? pozwolity na utworzenie swoistego katalogu sytuacji

trudnych, z ktérymi maja do czynienia uczniowie. Na liscie tej stowo ,depresja” pojawia
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sie az 15-krotnie (45,45% szkot postrzega depresje jako problem, z ktorym zgtaszaja sie
do psychologa nastolatkowie). Leki/zaburzenia lekowe/napady leku wystepuja tu

9 razy, co przektada sie na informacje, ze 27,2% badanych szkot wskazuje leki jako
przyczyne objecia ucznia wsparciem psychologiczno-pedagogicznym. 42,42%
nastolatkow mowi o problemach w relacjach z rowiesnikami, o problemach w domu
wspomina co czwarty nastolatek. Mniegj, bo 21,2% przyznaje sie do ktopotdow z nauka.
Obok wymienionych przyczyn pojawiaja sie takze: apatia (9%), hejt/nekanie (6%),
samookaleczanie (12,12%), mysli samobojcze (6%), wycofanie/alienacja (6%), obnizona
samoocena (9%), sennosc/bezsennosc (6%), niekontrolowane wybuchy ztosci/agresji
(15,15%), poczucie obnizonego nastroju, stres (6%), obnizony nastrdj (6%), uzaleznienia
(3%), niesmiatosc (3%) i in. Czes¢ tych problemow wystepuje tacznie. Stan zdrowia

psychicznego dzieci i mtodziezy budzi zatem niepokd).

W jaki sposéb dzieci i mtodziez moga otrzymaé pomoc gdy zgtoszag sie kryzysem
natury psychicznej i/lub emocjonalne? - to kolejne pytanie, na ktore szkoty udzielity
odpowiedzi. Najczestsza odpowiedz to rozmowa, rozmowa wspierajgca, rozmowa z
psychologiem/pedagogiem/z rodzicem, rozmowa terapeutyczna, rozmowa indywi-
dualna i in.(62,63% badanych szkot wskazato, ze w ten sposdb udziela sie w niej wspar-
cia psychologiczno-pedagogicznego). Pojawita sie tez porada (12,12% szkot udzielito ta-
kiej odpowiedzi). Na roznego rodzaju konsultacje wskazato 33,33% ankietowanych
szkoét. O zasugerowaniu wizyty u specjalisty wspomniano 11 razy, a zatem odpowiedz
te podato 33,3% szkot objetych badaniem. Rozmowy z rodzicem na temat sposobow
wsparcia dziecka oferuje 21,21% szkot, a zajecia z pedagogiem/zajecia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spoteczne - 12,12%. Wdrazana jest procedura Niebieskigj
Karty (3% szkot). Prowadzone sa treningi pewnosci siebie/treningi radzenia sobie ze
stresem (6%), kieruje sie uczniow do réznych instytucji lub informuje o ich dziatalnosci.

Gdy sytuacja jest trudna, zawsze pozostaje wspotpraca z poradnia lub skierowanie do
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poradni, co tez czynito w ostatnim okresie 18.18% szkot. Mediacje prowadzone byty

w 6,6% szkot. W 3% z nich prowadzi sie zajecia dla catej klasy, z ktorej pochodzi.

W 60,6% szkot objetych badaniem prowadzone sa treningi radzenia sobie ze stresem.
Rowniez w 60,6% uczniowie moga sie zrelaksowac w miejscach do tego przeznaczo-
nych. O tym, ze w razie potrzeby moga skorzystac z pomocy psychologa/pedagoga,
uczniowie byli informowani: w czasie godzin wychowawczych lub w czasie rozmow
z wychowawca (w 48,5% szkot), poprzez dziennik elektroniczny Librus (w 45,45%

radomskich szkdt), podczas rozmow indywidualnych (w 6% ankietowanych szkot),
przez pedagoga/psychologa (w 87,9% szkot), dyrekcje szkoty (w 3% szkot), przez

innych nauczycieli niz wychowawca (w 27,3% szkot), poprzez gabloty/tablice informa-
cyjne (w 12,12% szkot), poprzez strone internetowa/szkolnego FB (w 21,2 % szkot),

w czasie zajec profilaktycznych w klasach (w 9% szkot), poprzez ulotki/plakaty w szko-
le (w 6% szkot), przez pielegniarke szkolng (w 3% szkot), poprzez informacje przekazy-

wane mailowo rodzicom (w 6% szkot).

Wydaje sie, ze szkoty sa dobrze przygotowane do tego, by trafiac z informacja o mozli-
wosci skorzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej do kazdego ucznia.
Jednak wobec rosngcych potrzeb uczniow w tym zakresie winny nieustajgco przypo-

minac im o tej mozliwosci.

Podobnie sytuacja przedstawia sie, jesli chodzi o formy dziatan profilaktycznych podej-
mowanych przez szkoty. Oferta tych oddziatywan jest duza, ale wobec zwiekszonego
zapotrzebowania na wsparcie pedagoga/psychologa winna byc¢ stale poszerzana, do-
stosowywana do oczekiwan dzieci i mtodziezy. Na pytanie: Jakie dziatania profilak-
tyczne z zakresu zdrowia psychicznego podejmowane sa w szkole? uzyskano naste-
pujgce odpowiedzi: pedagogizacja uczniow i rodzicow (w 3% szkot), przekazywanie

informacji o instytucjach wspierajacych (w 6% szkot), promocja dziatan zapobiegaja-
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cych depresji oraz samobaojstwom (w 3% szkot), lekcje/zajecia/pogadanki profilaktycz-
ne/prelekcje (w 24,24% szkot), realizacja programow profilaktycznych (w 30,3% ankie-
towanych szkét), np. Wyspa skarbow, program radzenia sobie ze stresem, Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej, Spojrz inaczej, 7 krokow, Narkotyki albo zycie, Bieg
po zdrowie, Szkota myslenia pozytywnego, Nawigacja w kazda pogode, Antynima dia-
gnoza czynnikdw chronigcych i ryzyka (w 3% szkot), warsztaty, w tym spotkania z Anty -
ming, prawnikami, policjg (w 6% szkot), zajecia specjalistyczne podnoszace kompeten-
cje emocjonalno-spoteczne (w 12,12% szkot), jedna lekcja z psychologiem w klasie
pierwszej (w 3% szkot) i in. Zastanawiajgce sg odpowiedzi: ,nie wiem” i ,nie ma podej-
mowanych takich dziatan". Pierwsza z tych odpowiedzi jest niepokojaca, bo Swiadczy
o tym, ze spotecznos¢ szkolna (kto wypetniat ankiete?) nie jest swiadoma dziatan

podejmowanych w ramach realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego szko-
ty, a tym samym nie zapewnia nalezytej informacji na temat mozliwosci skorzystania
przez ucznia z pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Druga Swiadczy o tym, ze

szkota nie wywigzuje sie ze swoich statutowych obowigzkow.

Jak wyglada wspoétpraca szkoty z rodzicami odnosnie dobrostanu psychicznego na-
stolatkow? - to kolejne z pytan, na ktére odpowiedzi udzielity radomskie szkoty.
Odpowiedzi w wiekszosci byty dos¢ podobne. Stwierdzono: kontakt rodzicow z psy-
chologiem/pedagogiem (w 12,12% szkot), konsultacje dla rodzicow/porady/poradnic-
two (w 39,4% szkot), prelekcje (w 3% szkot), udostepnianie linkow do wartosciowych
linkow, webinarow (w 18,18% szkot), organizowanie wydarzen dla rodzicow z udziatem
specjalistow zewnetrznych (w 3% szkot). Dwie szkoty udzielity krotkiej odpowiedzi
,dobrze" (6%).

Ponownie niepokojace sa odpowiedzi: ,nie wiem", ktorych udzielito 9% szkét. Zaktada-
jac a priori, ze ankieta wypetniana byta przez pedagoga/psychologa, trudno znalezc
uzasadnienie dla takiego stanowiska. Niepokoja tez, cho¢ z innych wzgledéw, odpo-

wiedzi: ,nie ma wspotpracy” oraz ,praktycznie wcale" (w 6% szkot). Rodzi sie pytanie, co
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takiego sie stato w tych placowkach, ze nie nawigzano wspotpracy z rodzicami
uczniow potrzebujacych wsparcia z powodu kryzysu psychicznego. O poprawnej badz
zadowalajacej wspotpracy mowia dwie szkoty (6% odpowiedzi). O trudnosciach w na-
wigzaniu wspotpracy zwigzanych z zaangazowaniem rodzica wspominajg 4 szkoty

(12,22%).

Z poprzednim pytaniem, jak i jeszcze wczesniejszym wigze sie bezposrednio pytanie:
W jaki sposob do rodzicéw kierowana jest psychoedukacja? Odpowiedz na to pyta-
nie zawarta zostata czesciowo w odpowiedzi na pytanie: Jak wyglada wspoétpraca
szkoty z rodzicami odnosnie dobrostanu psychicznego nastolatkéw? Tu kwestia ta
zostata uszczegotowiona. Z analizy ankiet mozna sie dowiedziec, ze psychoedukacja
kierowana jest do rodzicow: poprzez dziennik elektroniczny/Librus (42,42%). Sa to

materiaty, informacje, tresci edukacyjne, linki do webinarow. Te same tresci dostarcza-
ne sa tez droga mailowa (6% szkot). Trafiaja one rowniez na strone internetowa szkoty
badz na facebooka (w 21,21% radomskich szkoét). Odbywajg sie rowniez prelekcje (6%).
Rodzice moga skorzystac z konsultacji (w 12,12% szkot). 12% szkot oferuje warsztaty dla
rodzicow, a 9% spotkania ze specjalistami. Psychoedukacja dla rodzicow przybiera
rowniez postac szkolen on-line i stacjonarnych prowadzonych przez Poradnie Psycho-
logiczno- Pedagogiczng oraz Stowarzyszenie Nowe Perspektywy (w 3% szkot). Wsrod
odpowiedzi szkot kolejny raz pojawito sie stwierdzenie ,nie wiem", ktore trudno zinter-
pretowac, oraz stwierdzenie ,nie jest kierowana", Swiadczace o braku wspotpracy mie-

dzy szkota a rodzicami.

Wspotpraca takowa zapewne funkcjonuje w 30,3% szkot, ktore udzielity twierdzacej
odpowiedzi na pytanie: Czy w szkole funkcjonujg grupy wsparcia kierowane np. do
rodzicéw, nauczycieli, uczniow? Odpowiedzi przeczacej udzielito 39,4% radomskich

szkot. 30,3% szkot udzielito odpowiedzi ,trudno powiedziec”.
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W jaki sposob rodzice sg informowani o tym, ze ich dziecko ma problem natury psy-
chicznej / emocjonalnej ? - to nastepne pytanie, na ktore odpowiadaty radomskie
szkoty. 69,7% szkot wyjasnito, ze jest rozmowa/rozmowa indywidualna/rozmowa

z pedagogiem lub psychologiem/rozmowa z wychowawca/spotkanie z pedagogiem,
psychologiem lub wychowawca. Czasem informacje te przekazywane sa telefonicznie
(w 9% przypadkow) lub poprzez dziennik elektroniczny Librus (w 6% przypadkow).
Odpowiedz: ,Dowiadujg sie po fakcie albo sami odnajduja prawde” (w 3% przypadkow)
zdaje sie Swiadczy¢ o tym, ze szkota nie wywiazuje sie z obowigzku informowania

rodzica o ktopotach dziecka, gdy tylko powezmie o nich informacje.

Nastepne pytanie, jakie zadano radomskim szkotom, jawi sie jako bardzo istotne w
kontekscie proby usystematyzowania wiedzy na temat sytuacji psychicznej dzieci i
mtodziezy w Radomiu. Szkoty zapytano: Jak ocenia Pan/Pani w szkole skale zjawiska
samookaleczen dzieci /mtodziezy? Ponad potowa ankietowanych (65%) uwaza pro-
blem samookaleczen za zauwazalny badz istothie widoczny. Na skali od 1 do 6 -

czternascioro ocenito problem na 3, czworo na 4 i dwoje na 5,

By rzetelnie ocenic sytuacje, w jakiej znajduja sie dzieci i mtodziez w Radomiu, wazna
Jest odpowiedz na pytanie: Jakich narzedzi brakuje pedagogom/psychologom, by
dziata¢ skuteczniej? W 15,15% szkdt zwrocono uwage nha niewystarczajaca licze

zatrudnionych pedagogow/psychologow w stosunku do ilosci ucznidw potrzebuja-
cych pomocy, a w 15,15% podkreslono, ze specjalistom trudno dotrze¢ ze wsparciem
do potrzebujacych ucznidow ze wzgledu na brak czasu. W 15,15% szkot zaznaczono, ze
brak dostepnosci lekarzy/psychiatrow jest problemem. Szkoty zwracaja rowniez

uwage na: obcigzenie biurokracja (6% szkot), brak stosownego miejsca, w ktorym
udzielana jest pomoc (12,12%), brak migjsca, w ktorym uczniowie moga sie wyciszyc¢
(3%), brak pieniedzy na specjalistyczne szkolenia (12,12%), brak pieniedzy na szkolenia

dla uczniow i rodzicow (3%), brak testow przesiewowych/wystandaryzowanych metod
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diagnostycznych (12,12%), brak pomocy dydaktycznych (18,18%). 2 na 33 szkoty udzielity
odpowiedzi ,nie wiem®, jedna ,nie mam bladego pojecia’, jedna ,trudno powiedziec”,
co Swiadczy by¢ moze o braku umiejetnosci rozpoznania nawet wtasnych potrzeb.
Trudno tu zatem mowic o rozpoznaniu potrzeb uczniow. Jedna szkota odpowiedziata
.2, co w ogole trudno zinterpretowac. W 9% szkot zwrocono uwage na ktopot ze
zbudowaniem atmosfery zaufania do pedagoga i psychologa oraz ze zmobilizowaniem

rodzicow do dziatan majacych na celu osiagniecie przez dziecko dobrostanu.

W nastepnym pytaniu szkoty odniosty sie do kwestii narzedzi, z ktorych korzysta szkol -
ny pedagog i szkolny psycholog. Udzielili odpowiedzi na pytanie: Z jakich narzedzi
psychologowie i pedagodzy korzystaja? Jakie z nich w Panstwa ocenie sa najsku-
teczniejsze? Okazuje sie, ze 15,15% pedagogow i psychologow korzysta z testow/te-
stow przesiewowych/testow psychologicznych. Do obserwacji/wywiadow/kwestio-
nariuszy odwotuje sie ponad 24% szkolnych specjalistow. Rozmowe podejmuje row -
niez ponad 24% psychologow i pedagogdw. Rysunki dzieci analizuje 3% z nich. Wsrod
odpowiedzi pojawity sie tez programy i narzedziownik Instytutu Edukacji Pozytywnej
oraz Instytutu Edukacji Pozytywnej (3% pedagogow i psychologow) oraz Teczka pracy
pedagoga/psychologa/psychoterapeuty, kwestionariusze do okreslenie poziomu sa-
mooceny, ryzyka zaburzen depresyjnych, karty relacgji, karty emocji, karty DIXIT, pro-
gram REHACOM (3% pedagogow i psychologow). Karty pracy/karty emocji wykorzy-
stuje ponad 21% psychologow i pedagogow. Odpowiadajacy w niewielkim stopniu od-
niesli sie do kwestii skutecznosci wybranych narzedzi. W ankietach ponad 12% szkot

pojawity sie odpowiedzi ,nie wiem", ,trudno powiedziec”, ,nie jestem specjalisty”.

Stwierdzenie ,trudno powiedziec" pojawito sie tez w ponad 9% odpowiedzi na pytanie:
Czy szkota wspotpracuje z innymi placoéwkami, organizacjami w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego? Wspotprace taka podejmuje 78,8% szkot. Nie podejmuje jej
12,1% szkot.
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Pytanie: Jak ocenia Pan/Pani swoje mozliwosci pomocowe? Czy wg. Pani/Pana ist-
nieja znajdujace sie w zasiegu reki rozwigzania mogace zwiekszy¢ te mozliwosci? Oka-
zato sie niezbyt precyzyjne. Osoby udzielajace na nie odpowiedzi odniosty sie do jego
drugiej czesci. Dominuje tu odpowiedz ,raczej tak”, ktérej udzielito 48,5% szkot. ,Raczej
nie" to odpowiedz ponad 21% szkoét. , Trudno powiedziec” to odpowiedz ponad 15%
szkot. 9,1% to odpowiedz ,zdecydowanie nie". Odpowiedzi ,zdecydowanie tak” udzielito

zaledwie 6% szkot.

Z kolei na pytanie: Czy szkota posiada dodatkowe srodki na wsparcie i pomoc psy-
chologiczno-pedagogiczna? odpowiedzi wygladaty nastepujaco: ,trudno powiedziec”

- 51,5%, ,tak" - 27,3, a ,nie" - 21,2%.

Kolejne pytanie, czyli: Czy szkota podejmuje dziatania z zakresu psychoedukacji do
rodzicow? stanowi poniekad powielenie pytania: W jaki sposéb do rodzicow kierowa-
na jest psychoedukacja? ujetego powyzej. Z udzielonych odpowiedzi mozna sie
dowiedziec, ze 87,9% szkot podejmuje takie dziatania. 9,1% tego nie robi. Pozostate

szkoty odpowiedziaty ,trudno powiedziec".

Jak ocenia Pan/Pani realizacje Indywidualnego programu edukacyjno -terapeu-
tycznego (IPET) w szkole? - 21 0séb czyli 63,6% ankietowanych ocenito realizacje IPET
w szkole na wzorowa lub bardzo dobrg, 6 oséb 18,2% jako dobra, 4 osoby - 12,1%

dostateczna, dwie osoby 6,1% jako dopuszczajaca, co oznacza ze ponad s radomskich
szkot boryka sie z brakiem zasobow i warunkow, ktore pozwalatyby na realizacje IPET

w petnym zakresie.

Niepokoi odpowiedz na pytanie: Czy rodzice sa wtaczani w Wielospecjalistycznag
Ocene Poziomu Funkcjonowania Ucznia (WOPFU)? Wprawdzie odpowiedzi twierdza-
cej udzielito 78,8% szkot, ale negatywnej - 6% szkot. , Trudno odpowiedziec” to odpo-

wiedz 15,2%. Dane te niepokoja w kontekscie tego, ze rodzice majg zagwarantowana
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rozporzadzeniem mozliwos¢ uczestniczenia w spotkaniach zespotu opracowujacego
\WOPFU.

Jak ocenia Pan/ Pani wspoétprace psychologow/pedagogoéw z nauczycielami? Jak
ocenia Pan/Pani wspoétprace na linii szkota - poradnia psychologiczno - pedago-
giczna? Psychologowie i pedagodzy szkolni w znacznej wiekszosci bardzo dobrze lub
WZOorowo oceniajg wspotprace na linii Szkota-PPP takg odpowiedz wskazali przedsta-
wiciele 27 szkot, czworo wspodtprace ocenito na dobrg, po jednej na dostateczng i do-
puszczajaca. l[dentycznie rozktadaja sie oceny wspotpracy psychologow/pedagogow

Z nauczycielami.

Czy w szkole jest przestrzen na wyrazanie swoich potrzeb oraz samopoczucia przez
uczniow? Czy zbierane informacje od uczniéw na temat? Czy sa anonimowe ankiety
itd. lub w inny sposob sg zbierane i brane pod uwage ich gtosy? Tak brzmiato kolejne
pytanie, na ktore odpowiedzi udzielity radomskie szkoty. ,Raczej tak” to odpowiedz
54,5% placowek. ,Zdecydowanie tak” to z kolei odpowiedz 33,3% szkot. Daje to dosc
optymistyczny wynik — prawie 88% placowek daje uczniom mozliwos¢ wyrazania sie-
bie | swoich potrzeb. ,Raczej nie" to odpowiedz 9,1% placowek oswiatowych, a ,zdecy-

dowanie nie" - 3,1% placowek.

Odpowiedzi na pytanie brzmigce: Czy szkota podejmuje dziatania wzgledem uczniéw
ze spektrum autyzmu? Jesli tak, to jakie? dadza fragmentaryczny obraz sytuacji. Spo-
wodowane jest to faktem, ze uczniowie ze spektrum autyzmu ksztatca sie przede
wszystkim w szkotach posiadajacych klasy integracyjne. Wprawdzie zdarza sie, ze taki
uczen uczeszcza do oddziatu masowego, ale dzieje sie tak zwtaszcza wtedy, gdy
dziecko zostato zdiagnozowane juz po rozpoczeciu edukacji i jego rodzice/opiekuno-

wie prawni nie zdecydowali sie na zmiane placowki, do czego maja prawo.
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Natomiast w klasie integracyjnej uczniowie z autyzmem maja prawnie zagwarantowa-
na pomoc hauczyciela wspomagajacego. Objeci sg zajeciami rewalidacyjnymi (2 x 60
min. w tygodniu) oraz innymi specjalistycznymi, jesli wsrod zalecen wynikajacych z
orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego ucznia takowe sg wskazane. Do klasy
takiej uczeszcza nie wiecej niz 5 dzieci posiadajgcych orzeczenia o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego, a liczebnos¢ takiego oddziatu nie przekracza 20 0sob. Dla kazdego ta-
kiego ucznia opracowuje sie IPET, czyli indywidualny program edukacyjno-terapeu-
tyczny, a dwa razy w roku dokonuje podsumowania oddziatywan w postaci wielospe-
cjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia. A zatem fakt objecia ucznia z au-
tyzmem zajeciami rewalidacyjnymi, wsparciem nauczyciela wspomagajacego, ewen-
tualnie (jesli zawarte jest to w orzeczeniu lub jesli zespot dokonujacy WOPFU uzna to
za zasadne) zajeciami logopedycznymi, korekcyjno-kompensacyjnymi, zajeciami wy-
rownawczymi i innymi wynika jasno z rozporzadzen dotyczacych warunkow organizo-
wania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, nie-
dostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym oraz zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przed-

szkolach, szkotach i placowkach.

Przyjmujac powyzsze, warto wiec miec na wzgledzie, ze odpowiedzi ,nie" na postawio-
ne powyzej pytanie, moga oznaczac, iz szkota nie ma potrzeby podejmowac dziatan
skierowanych do dzieci z autyzmem, albowiem tacy do nigj nie uczeszczaja, a nie ze
szkota zaniedbuje swoje obowigzki w tym wzgledzie. Odpowiedzi wprost ,nie ma ta-
kich uczniow" udzielito ponad 12% ankietowanych szkot. Odpowiedz ,nie/raczej nie/z

tego, co wiem, to nie" pojawita sie rowniez w przypadku ponad 12% szkot.

Majac w Swiadomosci to, co powyzej, warto przyjrzec sie tym odpowiedziom, ktore od-
nosza sie do dziatan wykraczajacych poza te prawnie okreslone i przynalezne kazde-
mu dziecku z autyzmem z uwagi na posiadane orzeczenie o potrzebie ksztatcenia spe-

cjalnego.
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3% szkot wspomina o udziale w organizowanych przez miasto Dniach Godnosci oraz
paraolimpiadach. 6% organizuje w placowce Dni Autyzmu/Dni Swiadomosci Autyzmu.

O integracji dziecka autystycznego z klasa/szkotg dodatkowo wspomina 12% szkot.

Z czym kadry maja najwieksza trudnosé w pracy z dzieckiem w spektrum autyzmu
lub innymi zaburzeniami wptywajacymi na psychospoteczny rozwoj dziecka? to

kolejne z pytan, do ktorego odniosty sie radomskie placowki. Na zbyt liczne klasy
uskarza sie blisko 40% szkét. Wspomina przy tym o wynikajacej z tego niemoznosci
pethego zroznicowania metod pracy w celu dostosowania ich do potrzeb dzieci.

O niezrozumieniu sytuacji dziecka z autyzmem przez rodzicow innych dzieci mowi 6%
placowek. O trudnej wspotpracy z rodzicem dziecka autystycznego wspomina 3%

placowek. Dla ponad 21% placowek problemem jest rowniez brak szkolen dotyczacych
pracy z dzieckiem z autyzmem. 9% placowek podnosi problem niewystarczajacej licz-
by godzin dla nauczycieli wspomagajacych/wspotorganizujacych proces ksztatcenia,

a ponad 12% - kwestie braku funduszy na wyposazenie pracowni lub zakup pomocy.

Jednoczesnie 42,4% szkot zauwaza, ze w szkole ktadziony jest nacisk na budowanie
pozytywnej kultury motywacyjnej, przyktadowo poprzez ocenianie ksztattujace. Ponad
12% mowi o braku takiego podejscia do kwestii oceniania, 45,5% uwaza, ze trudno te

kwestie ocenic.

Jakie rozwigzania wedtug Panstwa powinny czy mogtyby by¢ wprowadzone do pol-
skiej szkoty, ktére zmniejszytyby trudnosci w sferze emocjonalno-psychicznej dzieci
I mtodziezy? to nastepne pytanie zawarte w ankiecie adresowanej do szkot w Rado-
miu. Ponad 45,4% placowek wskazato, ze zasadne bytoby wprowadzenie dodatkowych
zajec/godzin, podczas ktorych uczniowie mogliby nabywac kompetencje spoteczne |

uczyc sie radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Jednoczesnie jednak ponad 12% szkot




lceland EFQ_LT ; .
Liechtenstein Active psychologiczneinfo.pl

Marway citizens fund

wskazuje na problem przetadowania podstaw programowych i neguje sens wprowa-
dzania dodatkowych zajec, ktore bytyby kolejnym obcigzeniem. Pojawity sie gtosy, ze
nalezatoby raczej zwiekszy¢ oferte zajeC pozwalajgcych na rozwijanie pasji i zaintere-
sowan (9%), nawet kosztem zmnigjszenia tresci zawartych w podstawie (3%). O ko-
niecznosci zmian w podstawie programowej i jej przetadowaniu mowi zreszta wiecej
szkoét - 12,1%. Szesc¢ placowek proponuje podniesienie kompetencji nauczycieli w tym
zakresie, objecie ich szkoleniami (18,2%), w kolejne dwie sugeruja zatrudnienie wiekszej
liczby psychologow (6%). Pojawit sie tez gtos, ze w szkole winien byc¢ zatrudniony tera-
peuta, a placowka byc objeta na state wsparciem psychiatry (3%). Na problem ocenia-
nia zwrocity uwage 4 placowki, co daje ponad 12% ogotu szkot, w tym dwie szkoty (6%)
zasugerowato wrecz odejscie od ocen. Podnoszono tez kwestie zbyt duzej liczebnosci
klas (9%) i koniecznosci psychoedukacji rodzicow (6%). Czesc gtosow miata charakter
zyczeniowy, niezbyt konkretny, brak w nich byto pomystu konkretnych dziatan, byta to
raczej wizja lepszej szkoty - ,zwrocenie uwagi na potrzebe zdobywania wiedzy a tym
samym rozwoj a nie ocenianie ucznidow i ksztatcenie pod egzaminy”, ,wsparcie kurato-
rium we wspotpracy z rodzing”", ,naturalniejsze relacje miedzy uczniami a nauczyciela-
mi", ,Szkota w mniemaniu wiekszosci 0sob tu pracujacych jest miejscem edukacji.
Wstawianie obowiazku ogarniecia sfery emocjonalnegj jest sprzeczne z aktualnym pra-
wodawstwem w tym zakresie, obowiazki rodzica przerzucane sg na szkote... odnosi sie
wrazenia, ze wszystko co nalezy przekazac uczniowi w zakresie zycia spotecznego, re-
lacji rodzinnych, kolezenskich, spotecznych - jest teraz po stronie szkoty... zdalne na-
uczanie i odosobnienie podczas pandemii wywarto pietno ha mtodych ludziach - i sa-
dze, ze szkota nie jest w stanie zatatac tych dysproporcji..Ponadto permanentny brak
srodkow, ciecie kosztow, brak wyposazenia ,brak gabinetow (a przypomne miaty byc
gabinety stomatologiczne, lekarskie, stotowki..) -nierozsadne decyzje i przemyslenia
prowadza do btednych wnioskow ze wszystko mozna zatata¢ w szkole! Niestety -
NIE!".

ekt realizowany z dotacji programu Aktywni
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Ostatnie pytanie ankiety kierowanej do radomskich placowek to: Czy szkota bierze
udziat w ogélnopolskich akcjach informacyjnych na temat zaburzen psychicznych
i emocjonalnych dzieci i mtodziezy? Jesli tak, to w jakich? 72,7% placowek potwier-
dzito udziat w tego typu akcjach, przynajmniej w ograniczonym zakresie. \¥/skazano
nastepujace projekty edukacyjne, akcje i kampanie spoteczne: Forum Przeciw Depre-
sji, Twarze Depresji, Jestem kumplem, nie dokuczam, eMOCje W GLOWIE. 27% szkot
w tego typu akcjach nie uczestniczy, a nich odpowiedzi to: nie/nie wiem/trudno

powiedziec/-.

Analiza elementéw ochrony zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy w oparciu istniejgce rozwigzanie systemowe, dane

badawcze i normy prawne.

W aktualnych opracowaniach adresujacych problem systemowej opieki zdrowia psy -
chicznego da sie zaobserwowac zbieznosc kategoryzacji dziatan, ktére sktadaja sie na

system opieki zdrowotnej.?, "

Pierwsza kategoria sa dziatania majace na celu stworzenie przyjaznego srodowiska zy-
cia, tak by cztowiek mogt zdrowo funkcjonowac i by nie dokuczaty mu dolegliwosci
zdrowotne. Sg to na przyktad: promowanie i nagradzanie dziatan altruistycznych i pro-
spotecznych w szerszym spoteczenstwie oraz w szkole, czy przeciwdziatanie i pietno-

wanie agresji. Do drugiej kategorii naleza dziatania psychoedukacyjne, adresujace

9 Onnela, Anna & Vuokila-Oikkonen, P&ivi & Hurtig, Tuula & Ebeling, H. (2014). Mental health promotion in comprehensiveschools.
Journal of psychiatric and mental health nursing.

10 WHO Meeting on Evidence for Prevention and Promotion in Mental Health, Conceptual and Measurement Issues, (2002), Pre-
vention and Promotion in Mental Health, Geneva.

11 Hargreaves L.G., (2008), The Whole-School Approach to Education for Sustainable Development: From Pilot Projects to Systemic
Change. Policy and Practice. A Development Education
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sprawy ktore niosa potencjalne ryzyko ryzyka rozwoju problemow zdrowotnych - in-
formuja o zjawisk, pozadanych prozdrowotnych postawach i zachowaniach wzgledem
niego np. Kampania przeciw paleniu papierosow w szkole. Trzecig kategoria sa dziata-
nia interwencyjne podejmowane wzgledem wybranych osob w przypadku odnotowa-
nia zjawisk niepozadanych. Np. tatwo obserwowalne trudnosci w kontrolowaniu za-
chowania i przetwarzaniu emocji, zaburzenia taknienia, obnizony nastrdj czy problemy
W rozumieniu postaw i motywacji innych oséb. Czwarta, najwezsza kategorig sa dziata-
nia korekcyjne i lecznicze, podejmowane w przypadku zdiagnozowania konkretnych
trudnosci, deficytow, zaburzen czy choroby. Np. diagnoza zaburzen ze spektrum auty -
zmu, depresji czy stanow lekowych. Kazda z czterech kategorii charakteryzuje sie co-
raz wezszym spektrum dziatan oraz adresowana jest do coraz mniejszej ilosci odbior-

cow, w ostatniej kategorii przyjmujac forme oddziatywania zorientowanego na jednost-

ke.

Mowiac o dziataniach majacych na celu ochrone zdrowia psychicznego, korzystajac ze
sposobnosci warto rozroznic dwa czesto utozsamiane ze sobg pojecia promocji zdro-

wia psychicznego i profilaktyki zdrowia psychicznego.

Promowanie zdrowia psychicznego to dziatania majace na celu wzmocnienie kondydcji
zdrowia psychicznego, dazenie do zwiekszenia ilosci prozdrowotnych czynnikow w
otoczeniu sprzyjajgcych dobremu samopoczuciu i jakosci zycia catych populacji, grup i

jednostek.

Profilaktyka zdrowia psychicznego to dziatania zmierzajace do redukcji zagrozen zdro-
wia psychicznego i zmnigjszenie czestotliwosci i ilosci przypadkow zaburzen. Sg to
wiec rodzaje dziatan komplementarnych i czesciowo naktadajgcych sie na siebie, jed-
nak dla klarownosci warto podkresli¢, ze metaforycznie sa to dwie sity o tym samym

kierunku lecz przeciwstawnych zwrotach.

ojek any z dotaci programu Aktywni
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Wybrane istotne czynniki bedace przedmiotem dziatan profilaktycznych oraz tych
promujacych zdrowie psychiczne wraz z podziatem na elementy sktadajace sie na

srodowisko zycia psychospotecznego mtodych ludzi przedstawiaja tabele ponizej.

Tabela 1: Wybrane czynniki promujqce zdrowie psychiczne, chroniqgce przed potencjal-

nym rozwojem problemow i zaburzer psychicznych (szczegolnie u dzieci).”

Czynniki tagodny temperament, odpowiednie odzywianie,
indywidualne dobre relacje z cztonkami rodziny, ponadprzecietna
inteligencja, osiagniecia indywidualne, bezpieczny styl
przywiazania, umiejetnosc rozwigzywania problemow,
wewnetrzne umiejscowienie kontroli, kompetencje

I umiejetnosci spoteczne, zdrowy styl radzenia sobie ze
stresem, optymizm, jasno ugruntowane przekonania

moralne i wartosci, pozytywne postrzeganie siebie

Czynniki wspierajacy troskliwi rodzice, harmonia rodzinna, bez-
rodzinne pieczna i stabilna struktura rodziny, rodzina
matodzietna, wiecej niz dwa lata roznicy pomiedzy
rodzenstwem, adekwatny podziat odpowiedzialnosci
W rodzinie (dla dziecka i dorostego), wspierajaca
relacja z inng osoba dorostg (zarowno dla dziecka jak

I dorostego), twarde normy i granice moralne

funkcjonujace wewnatrz rodziny

12 Commonwealth Department of Health and Aged Care, (2000), A Monograph, Promotion, Prevention and Early In-
tervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra. Str.15.
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Czynniki poczucie przynaleznosci do szkoty, pozytywna
szkolne atmosfera w szkole, przyjaznie nastawieni
rowiesnicy, wymagana odpowiedzialnosc

i bycie pomocnym dla innych w szkole,
rownosc szans i zapewnienie mozliwosci
osiggniec i sukceséw proporcjonalnych do
mozliwosci, sprawne przeciwdziatanie

przemocy szkolnej

Wydarzenia zaangazowanie w relacje ze znaczacymi osobami w
i sytuacje

A zyciu, dostepnos¢ szans i mozliwosci w krytycznych
Z zycia

y momentach zyciowych, duzych zmianach i momen-
tach zwrotnych, bezpieczenstwo ekonomiczne, do-

bre zdrowie fizyczne

Czynniki Poczucie przynaleznosci, przynaleznos¢ do mniejszych
spoteczno - grup wewnatrz spotecznosci, uczestnictwo w grupie

- kulturowe koscielnej/religijnej lub innej spotecznosci intencjonalnej,
silne poczucie tozsamosci i duma z pochodzenia, dostep
do systemu wsparcia spotecznego, silna niezgoda na

przemoc w kulturze i lokalnej spotecznosci

Islandie, Liechtenstein i N : w ramach Funduszy EOG,
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Tabela 2: CzynniRi ryzyka, potencjalnie wptywajqgce na rozwoj zaburzen i problemow psy-

chicznych (szczegolnie u dzieci)®

Czynniki uszkodzenie moézgu podczas cigzy, przedwczesna
indywidualne dojrzatosc, uraz przy porodzie, niska waga, ciezki
porod, komplikacje, niedotlenienie, niepetnospraw-
nosc psychiczna i fizyczna, kiepskie zdrowie w dziecin-
stwie, lekowy, unikowy badz zdezorganizowany styl
przywiazania- niska inteligencja- trudny temperament
(duza reaktywnosc, agresja, niska ugodowosc),
choroba przewlekta, kiepskie umigjetnosci spoteczne,

niska samoocena, wyobcowanie, impulsywnosc

Czynniki posiadanie nastoletniej matki, wychowanie tylko
rodzinne przez jednego rodzica, nieobecnosc ojca w dziecin-
stwie, rodzina wielodzietna, anstyspoteczne wzorce
w dziecinstwie, przemoc i brak harmonii w rodzinie,
niezgoda pomiedzy rodzicami, kiepski hadzér nad
dzieckiem, niskie zaangazowanie rodzica w dziecin-
stwie, zaniedbywanie w dziecinstwie, dtugie bezrobo-
cie rodzica, popetnianie przestepstw przez rodzicow,
naduzywanie substancji psychoaktywnych przez ro-
dzicow, zaburzenia psychiczne u rodzica, zbyt surowa

lub niespgdjna dyscyplina i system zasad, izolacja spo-

teczna, doswiadczanie poczucia odrzucenia, brak

13 Ibidem, str. 16
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ciepta i poczucia bycia kochanym

Czynniki nekanie i zastraszanie, odrzucenie przez rowiesnikow,
szkolne mate przywiazanie do szkoty, nieadekwatny styl kon-
troli zachowania, niespetniajgca norm grupa rowiesni-

cza, porazki szkolne

Wydarzenia naduzycia seksualne i fizyczne, przenosiny ze szkoty
i sytuacje
z zycia

do szkoty, rozwod i rozpad rodziny, smierc cztonka
rodziny, bezrobocie rodzicéw, brak statego adresu
zamieszkania, pobyt cztonka rodziny w zaktadzie
karnym, ubostwo i brak stabilnosci finansowej rodziny,
niestabilnosc zatrudnienia rodzicow, brak zadowolenia
z pracy i relacji miedzyludzkich u cztonkéw rodziny,
wypadki i urazy, opieka nad osoba poszkodowana

chorg lub niepetnosprawng, wojna badz katastrofy

naturalne
Czynniki niekorzystne warunki spoteczno-ekonomiczne, dys-
spoteczno - kryminacja spoteczna badz kulturowa, izolacja, duza

- kulturowe i - : . -
przestepczosc w miejscu zamieszkania, gestosc

zamieszkania i warunki mieszkaniowe, niedostatki
w ustugach spotecznych - wliczajgc w to transport,

dostep do towar czy do infrastruktury rekreacyjnej

E realizowany z dotacji programu Aktywni
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lll. CELE OBYWATELSKIEGO PROGRAMU PROMOCIJI ZDROWIA
PSYCHICZNEGO WSROD DZIECI | MLODZIEZY W RADOMIU

Nadrzednym celem Obywatelskiego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego wsrod
dzieci i mtodziezy w Radomiu jest ograniczenie préob samobdjczych podejmowanych

przez dzieci i mtodziez w Radomiu.
Cele szczegotowe:

* opracowanie lokalnej strategii zapobiegania negatywnym skutkom chorob psychicz-

nych dla dzieci i mtodziezy w Radomiu,

* wypracowanie wspolnie z mieszkancami oddolnych propozycji dziatan na rzecz popra-

wy zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy z Radomia,

* wywieranie wiekszego, spotecznego nacisku na wtadze lokalne w celu zwiekszenia
Zaangazowania samorzadu w dziatania na rzecz poprawy zdrowia psychicznego dzieci

I mtodziezy w Radomiu,

* wypracowanie skuteczniejszych rozwigzan na poziomie lokalnym (Radom) z zakresu

przeciwdziatania skutkom choréb i zaburzen psychicznych wsrod dzieci | mtodziezy,

* opracowanie szczegotowej diagnozy srodowiska lokalnego na temat skali zaburzen

o charakterze psychicznym lub emocjonalnym w srodowisku lokalnym (Radom),

* zwiekszenie zaangazowania mieszkancow, organizacji pozarzadowych, instytucji
samorzadowych, rodzicow, nauczycieli w dziatania na rzecz poprawy zdrowia

psychicznego dzieci i mtodziezy w Radomiu,

» dystrybucja rzetelnych informacji w srodkach masowego przekazu na temat skali

problemu zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy,

Projekt realizowany z dotacji programu Aktywni
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IV. PROPOZYCJE DZIALAN MIESZKANCOW MAJACE NA CELU
EFEKTYWNIEJSZA WALKE ZE SKUTKAMI ZABURZEN
PSYCHICZNYCH DZIECI | MLODZIEZY W RADOMIU

Ponizej znajduja sie wypracowane w ramach projektu propozycje rozwiazan, wypraco-
wanych w ramach zespotu partycypacyjnego, ztozonego z mieszkancow Radomia.

Rozwigzania majg na celu usprawnienie systemu opieki zdrowia psychicznego, zawie-
rajg uzasadnienie oraz oczekiwane rezultaty. W analizie uwzglednione sg poszczegol-
ne wymiary srodowiska zycia mtodych oséb oraz podziat na dziatania prewencyjne i te

promujgce zdrowie.

Fot. Zespot partycypacyjny podczas wypracowywania propozycji dziatar w Programie
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To przyktady tego w jaki sposob wykorzystujac, konkretne rozwigzania przeobrazic
przeobrazic srodowisko spoteczne tak, by byto bardziej przyjazne zdrowiu psychiczne-

mu dzieci i mtodziezy.
Propozycje dziatan zostaty podzielone na 3 grupy:
» dziatania skierowane do ogotu spoteczenstwa,
* dziatania adresowane do grup podwyzszonego ryzyka,

» dziatania kierowane do pojedynczych osob zmagajacych sie z problemami

zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym,

Dziatanie Nr 1.1

Nazwa
dziatania:

Odpowiedni wystroj gabinetow
psychologa i pedagoga szkolnego

Uzasadnienie:

Nasi eksperci zwrocili uwage, ze

czesto gabinet psychologa czy pedagoga
szkolnego nie jest profesjonalnie
zaaranzowany, a wyglada jak zwykty pokaj
w szkole. Wystroj gabinetu

psychologa i pedagoga powinien

dawac wrazenie ciepta, intymnosci

| bezpieczenstwa tak by osobie
przychodzacej do gabinetu tatwiej byto
otworzy¢ sie i opowiedzie¢ o swoich pro-
blemach, a takze by tatwigj

nawigzac potaczenie emocjonalne

i zaufania z osobg, bez ktorych mozliwosc

Projekt realizowany z dotacji programu Aktywni
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pomocy W kryzysach psychicznych jest
MoCNo ograniczona.

Oczekiwany/e rezul-
tat/y:

1. Wypracowanie standardow i zalecen do-
tyczacych wyposazenia i aranzacji ,szkol-
nych gabinetow psychologiczno przyja-
znych dziecku"

2. Zwiekszenie liczby radomskich szkot
i placowek posiadajacych ,szkolne gabi-
nety psychologiczne przyjazne dziecku"

Dziatanie Nr 1.2

Nazwa

Wspotzaleznosci wynikéw indywidualnych i
dziatania:

wysitkow grupowych w szkole

Uzasadnienie:

Obecne w szkole modele funkcjonowania ze-
spotow klasowych nie odpowiadaja dynamice
grupowej, ktora charakteryzowata spoteczno-
sci ludzkie w toku ewolucji naszego gatunku

i czasie jego istnienia - rowniez obecnie.

Jestesmy istotami spotecznymi, to znaczy: nie
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jestesmy w petni niezalezni i nasz byt jest
zalezny od wysitkow innych. Jestesmy benefi-
cjentami pracy catego spoteczenstwa, ktore
tworzymy. Im lepiej radza sobie wszystkie
poszczegolne jednostki z naszego spoteczen-
stwa tym lepiej radzi sobie spoteczenstwo -
mamy wiecej zasobow z ktorych mozemy

i wiemy jak korzystac. Choc przy obecnej
ztozonosci zycia spotecznego efekt ten nie
jest tak namacalny, a narazony na wiele
znieksztatcen generuje problemy zwigzane

z redystrybucja dobr.

Klasa szkolna jest zbieraning jednostek
uczestniczacych w tych samych aktywno-
sciach szkolnych jednak uczniowie nie czerpia
zadnych korzysci z wysitku rowiesnikow. Tym
samym uniemozliwia to by wysitki i osiagnie-
cia szkolne przektadaty sie na poczucie bycia
istotnym cztonkiem spotecznosci. Jednocze-
Snie potrzeba przynaleznosci i posiadania sta-
tusu spotecznego nie znika i uczniowie orga-
nizuja ja wokot bardziej pierwotnych wartosci
jak: uroda, status materialny, sita fizyczna,
agresywnosc czy stopien fluencji jezykowej
pozwalajacej uzyskac przewage w utarczkach
stownych. Osiggniecia w nauce sa czesto po-
wodem nie tyle do podziwu a wysmiewania
(tzw. kujonow) co rowniez jest konsekwencja
braku wspolnych interesow grupowych, ktore

stanowia naturalng przeciwwage dla wspot-
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zawodnictwa wewnatrzgrupowego. Wspotza-
wodnictwo u dzieci potrafi by¢ bardzo nasilo-
ne, ze wzgledu na to ze dzieci sg mocno kie-
rowane emocjami, osadzone w tu i teraz, w
rywalizacji o zasoby potrafig byc¢ bezwzgled-
ne, szczegolnie gdy walcza o przychylnosc
0s0b dorostych, wobec ktorych sa zalezne.
Jaskrawym przyktadem takiego stanu rzeczy
moga byc czesto spotykane zachowania, gdy
W pOCzuciu zagrozenia starsze z rodzenstwa

wypycha mtodsze z kotyski.

Szansa na zaspokojenie potrzeb przynalezno-
Sci oraz szacunku i uznania u dzieci moze byc¢
powiazanie wynikow indywidualnych z wyni-
kami catej grupy, odtwarzajgc tym samym na-
turalne warunki srodowiska spotecznego.
Moze to by¢ w wprowadzone poprzez np.
przeprowadzanie wiekszej ilosci projektow i
zadan grupowych podczas realizacji podsta-
Wy programowej, zroznicowanie rol w zespo-
tach projektowych wzgledem mozliwosci i
kompetencji uczniow - tak by kazdy mogt by¢
w stanie sprawdzic sie w powierzonej roli,
oraz stworzenie systemu oceniania catej klasy
na podstawie kryteriow jakosci relacji i wspot-

pracy miedzy uczniami.

E realizowany z dotacj programu Aktywni
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Zmniejszenie antagonizmow miedzyrowiesni-
Oczekiwany/e rezul- czych i oparcie zycia spotecznosci szkolnej na
tat/y: wartosciach zwigzanych z pozytywnag aktyw-

noscia szkolna.

Dziatanie Nr 1.3

Nazwa
dziatania:

Mediacje rowiesnicze

Uzasadnienie:

Nauka kompetencji niezbednych do owocnhe-
go zycia spotecznego i zdrowej socjalizacji,
moze odbywac sie rowniez za pomoca adre-
sowania jego wybranych istotnych elemen-
tow. Niewatpliwie jednym z nich jest umigjet-
nosc¢ rozwigzywania konfliktow, a jednym ze
sprawdzonych sposobow ich nauki sg media-
cje rowiesnicze. Mediacje, ktére moga byc¢
przeprowadzane przez wybrang kompetentna
osobe w warunkach zarowno symulacyjnych
Jjak i tych gdzie wystapi realny konflikt
miedzyuczniowski dajg mozliwosc¢ do zapo-
Znania sie przez uczniow z pokojowymi spo-
sobami rozwigzywania sporow, rowniez zanim
one nastapia. W procesie nauki beda miaty
szanse rozwingc umigjetnosci rozpoznawania
J wyrazania wtasnych potrzeb, radzeniem so-
bie ze stresem (szczegodlnie spotecznym), do-
strzegania perspektyw innych osob oraz tego
Ze moga przezywac swiat w inny sposob.
Doswiadczenia mediacji sg rowniez pomocne

E realizowany z dotacj programu Aktywni
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w budowaniu umigjetnosci wspotpracy
i podejmowania wspolnych inicjatyw poprzez
uczenie poszukiwania rozwigzan, ktore
obejmowac beda potrzeby wielu stron.

Oczekiwany/e rezul-
tat/y:

Wprowadzenie do szkot realizowanych

W porozumieniu z sadem rodzinnym lub inng
instytucja warsztaty dla uczniow, na podsta-
wie ktorych bedzie wprowadzona
budowana kultura rozwigzywania sporow.

Dziatanie Nr 1.4

Nazwa
dziatania:
Nauka dawania i otrzymywania pozytywnych

informacji zwrotnych

Uzasadnienie:

Jednym z kluczowych elementéw przy nauce
wspotpracy jest umigjetnosc tworzenia reladji
oraz identyfikacji czynnikow odpowiadajacych
za sukces w podejmowanych przedsiewzie-
ciach. [dealnym rozwigzaniem w tym zakresie
wydaje sie by¢ wprowadzenie do obowigz-
kow szkolnych cyklicznych zadan polegaja-
cych na identyfikacji pozytywnych postaw, za-
chowan i osiggniec u siebie i innych cztonkow

grupy lub klasy, oraz formutowaniu komuni-

E realizowany z dotacji programu Aktywni
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katow ktore by je przekazywaty. Poza funkcja
wspotpracy umigjetnosc i doswiadczenie bu-
dowania oraz otrzymywanie takich komunika-
tow przyczyniatoby sie do stworzenia pozy-
tywnego wizerunku siebie, zwiekszyto poczu-
cie przynaleznosci do grupy, uczyto wiary we
witasne kompetencje oraz budowato pozy-

tywne relacje miedzyrowiesnicze.

Oczekiwany/e rezul-

tat/y:
Wprowadzenie do szkot statego elementu

wymiany pozytywnych informacji zwrotnych

pomiedzy uczniami.

Zbudowanie kultury dawania i otrzymywania
informacji zwrotnych w oparciu nie o krytycz-
na ocene, a zbalansowany przekaz oparty na
kontekscie zbudowanym z wychwyconych

pozytywow i elementow do poprawy.

E realizowany z dotacji programu Aktywni
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Dziatanie Nr 1.5
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Nazwa
dziatania:

Szkolenia nauczycieli, zmiana organizacji

i etosu pracy nauczycielskiej

Uzasadnienie: W polskiej szkole, ktora ma gtownie charakter
przedmiotowy, ciagle obowiazuje przekona-
nie, ze nauczyciel jest od nauki a nie od wy-
chowania. Jest to oczywiste zaktamywanie
rzeczywistosci bowiem nauczyciel wychowu-
Jje, chocby dajac przyktad swoim zachowa-
niem podczas interakcji z uczniami. Ponadto
isthiejgca relacja dziecko-nauczyciel moze
by¢ waznym czynnikiem promogiji i profilakty-
ki zdrowia psychicznego zaréwno dla dzieci
Jak i nauczycieli. Dla nauczycieli czynigc miej-
sce pracy bardziej przyjaznym, zas uczniowi
zwiekszajac motywacje do zaangazowania w
zajecia szkolne. Dla obu zwiekszajac przy tym
poziom zaspokajania podstawowych potrzeb
przynaleznosci, szacunku, uznania czy bycia

pozytecznym i wykonywania sensownej pra-

cy.

Zmiana w sposobie wykorzystywanych od-
dziatywan dydaktycznych mogtaby nastapi¢
gdyby kazdy nauczyciel byt odpowiedzialny
za stworzenie relacji z jakas klasa, oraz sam
byt zmuszony wspoétdziatac z innymi nauczy-
cielami przy organizacji zajec, tak by na wta-
snym doswiadczeniu mogt docenic wartosc

owocnej kultury zycia spotecznego. Rozwia-

E realizowany z dotacj programu Aktywni
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zaniem, ktore mogtoby to umozliwic jest
stworzenie zespotdw nauczycielskich zajmu-
Jacych sie nadzorowaniem wybranych klas,
najlepiej ztozonych z tych ktorzy nauczycieli
maja najwiecej godzin lekcyjnych z dana kla-

sa.

Dla osiggniecia wymiernych efektow niezbed-
nym bytoby wsparcie nauczycieli w postaci
szkolen i tutoringu, tak by mieli w repertuarze
dydaktycznym mozliwosc¢ przeprowadzenia
projektow grupowych, mieli opanowane tech-
niki pracy grupowej tak by mogli dawac
wskazowki uczniom w tym zakresie i uczyc
formutowania pozytywnych komunikatow

zwrotnych.

Oczekiwany/e rezul-
tat/y: - wprowadzenie zespotow nauczycielskich wspol-

nie tworzacych program dydaktyczny dla danej kla-
sy.

- zwiekszenie ilosci zadan szkolnych opartych

O wspotprace i wspotdziatanie.

Dziatanie Nr 1.6
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Nazwa
dziatania:

Mental health days - dni wolne w celu opieki

nad zdrowiem psychicznym

Uzasadnienie: W 2019 roku w stanie Oregon w USA zostat
wprowadzony zostat tak zwany “Bill 2191",
ktory zapewnia uczniom prawo do wziecia ur-
lopdw zdrowotnych/dni wolnych od szkoty
ze wzgledu na problemy mentalne.
Rozwiagzanie to zostato przeforsowane do
prawa stanowego przez grupe mtodych osob,
ktorzy sami doswiadczali trudnosci psy-
chicznych w okresie dorastania, i ktorzy dzieki
umowom ze swoimi rodzicami mogli wzigc za
ich zgoda, kilka usprawiedliwionych dni z tego
powodu. Dni wolne z powodow zwigzanych
ze zdrowiem psychicznym nadal musza by¢
zgtaszane przez rodzicow, nie jest to wiec

furtka do wagarowania.

Wprowadzenie mozliwosci wziecia takich dni
wolnych jest wysitkiem, ktoéry przybliza
postrzeganie zdrowia psychicznego i jego is-
totnosci do tego jakie posiada zdrowie fizy-
czne. Dzieki jawnym regulacjom w tym zakre-
sie i normalizacji jaka niesie ze soba prawo, dni
wolne z powodow psychicznych przyczyniaja
sie do zmnigjszenia stygmatyzacji osob, ktore

sie z nimi mierza oraz sprawiaja, ze tatwiegj im

sie jest otworzy¢ mowiac o swoich trudnosci-

E realizowany z dotacj programu Aktywni
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ach. Z kolei osobom dorostym pomagaja
powazniej traktowac ten problem, byc bardziej
empatycznymi, sktonnymi do pomocy i przed-
siewziecia dziatan zaradczych. Jest to tez
bardzo dobre posrednie narzedzie do
mierzenia stanu zdrowia psychicznego i
samopoczucia uczniow. Po przekroczeniu
pewnej ilosci dni wolnych ze wzgledow men-
talnych interwencje podejmuje psycholog lub
pedagog, ustalajac czy uczniowi nie jest

potrzebna pomoc w szerszym zakresie.

Oczekiwany/e rezul- Prawne wprowadzenie mozliwosci wziecia dni
tat/y: wolnych od zaje¢ szkolnych ze wzgledu na

zdrowie psychiczne.

Przyblizenie sie do traktowania zdrowia psy-
chicznego i zdrowia fizycznego jako

rownowaznych

Dziatanie Nr 1.7
E realizowany z dotaci programu Aktywni
/ -
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Nazwa
dziatania:

Rozbudowanie spotecznosci szkolnej
w oparciu o zagadnienia zdrowia

psychicznego

Uzasadnienie:

Szkoty czesto bronig sie przed zewnetrzna in-
gerencja rodzicow w jej funkcjonowanie, a ro-
dzice przed tym by instytucja moéwita jak ma
wychowywac wtasne dziecko.Jednym ze
sposobow zazegnania konfliktu kompetencji
Jest podejmowanie wspolnych dziatan jako
spotecznosc. Aby stworzyc¢ spotecznosc
szkolna rozbudowang rowniez o srodowisko
rodzinne ucznia, niezbedne jest stworzenie
odpowiednigj przestrzeni w szkole przezna-
czonej jako miejsce zaangazowania rodzicow.
Pierwszym krokiem w tym kierunku moze byc
wydzielenie fizycznej przestrzeni specjalnie
dla rodzicow i opiekunow dzieci. Zapropono-
wanym przez nasz zespoét projektowy rozwia-
zaniem jest stworzenie specjalnego pokoju
dla rodzicow przeznaczonego do tego by ro-
dzice, ktérzy przychodza do szkoty i czekaja
na przyktad na spotkanie z danym nauczycie-
lem, nie byli skazani na to by stac¢ i wyczeki-
wac przed pokojem nauczycielskim az ktos

do nich wyjdzie, a mogli sobie usigsc w kom-

fortowych warunkach. Tak by w mniejszym

E realizowany z dotacj programu Aktywni
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stopniu czuli sie petentami, a w wiekszym
stopniu zyskali poczucie podmiotowosci w

placowce szkolne.

Rozwiazaniem motywujgcym rodzicow do za-
angazowania, a takze ukierunkowania ich
dziatan tak by wspotgraty z praca placowki
szkolnegj i nie wprowadzaty niepotrzebnego
chaosu bytoby powierzenie odpowiedzialno-
sci za konkretne obszary zycia szkolnego
dzieci. W tym wypadku moze to by¢ powie-
rzenie obowigzku nadzorowania stanu zdro-
wia psychicznego ucznidéw. To rodzice mogli-
by przeprowadzac okresowe badania ankie-
towe wsrod uczniow, dotyczace ich samopo-
czucia, ktére nastepnie bytyby omawiane i
analizowane stanowiac jednoczesnie element
psychoedukacyjny, monitorujacy i stanowiacy
wglad w stan psychiczny uczniow oraz bo-
dziec pobudzajacy do szukania i wdrazania
rozwiazan majacych rozwigzac dane, specy-
ficzne problemy z ktorymi zmagaja sie ucznio-
wie. Bytby to element autonomiczny w kazdej
ze szkot, za pomoca ktorego rowniez budo-
wato by sie poczucie odpowiedzialnosci,
sprawczosci, podmiotowosci i zaufania w spo-
tecznosci szkolnej, a ankieta mogtaby by¢
przygotowywane przez psychologa lub peda-

goga szkolnego.

Wprowadzajgc rodzicow do dziatan szkol-

nych, razem z nimi wnosimy do szkoty relacje

E realizowany z dotacj programu Aktywni
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i wiezi jakie tworza ze swoimi dziecmi. Dziata-
nia, w ktore zaangazuja sie rodzice maja po-
tencjat do tego by byc¢ postrzegane przez
dzieci jako wazne. Innym przyktadem mozLi-
wego pola do zaangazowania kadry szkolnej,
rodzicow i uczniow bytaby organizacja swia-
towego dnia zdrowia psychicznego, ktory
przypada na 10 pazdziernika czy swiatowego
dnia zapobiegania samobdjstwom 10 wrze-

snia.

Oczekiwany/e rezul-
tat/y:

¢ Stworzenie w kazdej szkole pokoju dla rodzicow.

¢ \Witaczenie rodzicow w zycie szkoty za pomoca
powierzonych zadan z zakresu ochrony zdrowia

psychicznego np.:

& przeprowadzanie ewaluacji samopoczucia

uczniow za pomoca ankiet

organizacje swiatowych dni zdrowia psychicznego

i zapobiegania samobojstwom

Dziatanie Nr 1.8

realizowany z dotacji programu Aktywni
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Nazwa
dziatania:

Uzasadnienie:

psychologiczneinfo.pl

Inkluzywna kultura zywienia

Wedtug raportu GUS z 2020 roku zasieg ubo-
stwa skrajnego obejmuje 1,4% gospodarstw
domowych z jednym dzieckiem, 2,7% dzieci z
rodzin z dwojgiem rodzenstwa i 5,9% rodzin z
ponad trojka dzieci. Gorzej wypadaja rodziny z
dziecmi wytacznie w wieku 0-17 lat zasieg
ubostwa skrajnego obejmuje 6,5 % gospo-
darstw domowych z co najmnigj jednym
dzieckiem, 5,2% z doktadnie jednym dziec-
kiem, 6,5% dzieci z rodzin z dwojgiem rodzen-
stwa i 8,7 % rodzin z ponad trojka dzieci. Pro-
blem dotyczy gtownie gospodarstw wigjskich,
wedtug tego samego raportu zasieg ubostwa
skrajnego obejmuje tam nawet 9,5% spote-
czenstwa. Najnizszy odsetek ubostwa odno-
towano wsréd osob zamieszkujacych miasta
o $rednigj wielkosci, (200-500 tys. mieszkan-
cow) do ktorych zalicza sie Radom, i wynosi

on 1,4%.

Problemy wynikajace z ubodstwa i niskich za-
robkow bezposrednio wptywajace na stan
zdrowie dzieci i mtodziezy mozna podzieli¢ na
dwa zagadnienia: 1. niewystarczajacych srod-

kow na zaspokojenie podstawowych potrzeb
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zyciowych. 2. Budowania poczucia wtasnej
wartosci oraz reputacji grupowej w oparciu o
zasoby materialne posiadane przez najblizsza
rodzine. W Polsce jako kraju wysokorozwinie-
tym i posiadajacym szeroki system swiadczen
socjalnych problem niedozywienia dzieci jest
bardziej skutkiem niegospodarnosci i braku
wiedzy rodzicow lub opiekunow prawnych, a
nie samego braku zasobow na zywnosc. Wie-
le 0sob nie posiada odpowiedniej wiedzy, o
tym jak powinna wygladac zdrowa, zbalanso-
wana dieta dla mtodych osob. Dobitnie swiad-
cza o tym dwie statystyki. R6zne badania sza-
cunkowe pokazuja, ze problem gtodnych i
niedozywionych dzieci w Polsce nadal jest
duzy. Liczby wahaja sie od 120 tysiecy do na-
wet 1 miliona dzieci, w zaleznosci od kryte-
riow, jakie przyjeli badacze. Druga strone me-
dalu pokazuje raport Instytutu Zarzadzania w
Ochronie Zdrowia Uczelni Lazarskiego: ,Szko-
ta, gmina, system - partnerstwo przeciw epi-
demii otytosci i cukrzycy” opracowany w ra-
mach programu CCD (Cities Changing Diabe-
tes) wedtug, ktorego zgodnie za danymi NFZ i
WHO Problem nadmiernej masy ciata dotyczy
10 proc. matych dzieci (1-3 lat), 30 proc. dzieci
w wieku wczesnoszkolnym i 22 proc. mtodzie-
zy do 15. roku zycia, co czyni polskie dzieci

najszybciej tyjacymi w Europie.

Autorzy programu CCD zdecydowali sie opra-
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cowac informacje i rozwiazania dotyczace
promocji zdrowego odzywiania w srodowisku
szkolnym, argumentujac ze srednio dzieci i
mtodziez spedza nawet ponad 40 godzin w
tygodniu i to w sSrodowisku szkolnym w duzej
mierze ksztattuja sie postawy prozdrowotne.
Trudno sie z nimi nie zgodzi¢, bo choc¢ za zy-
wienie dzieci odpowiadajg rodzice lub opie-
kunowie prawni to kampanie skierowane bez-
posrednio do odbiorcow sa bardziej skutecz-
ne. Chcac wptywac na dzieci poprzez rodzi-
coOw, najpierw u nich potrzeba wywotac¢ zmia-
ny w postawach zywieniowych, co wydtuza
droge i zmniejsza szanse, ze przekaz trafi do
dzieci. Szkota jest miejscem, w ktorym moga
by¢ przekazywane dobre praktyki zywienio-
we. W finskich szkotach, stawianych jako wzor
do nasladowania i stale bedacych w czotow-
ce wszystkich testow mierzacych kompeten-
cje (OECD i PISA) positki sg darmowe i do-
stepne dla kazdego ucznia. Serwowane sg w
formie szwedzkiego stotu, gdzie kazdy ma
dowolnosc¢ zjedzenia takiej ilosci jedzenia ja-
kiej potrzebuje. Nie ma przymusu ani patrze-
nia na rece, a w potaczeniu z edukacja zywie-
niowa, uzyskuje sie oczekiwane zachowania.
Rozwiazanie to nie tylko zapewnia dostarcza-
nie niezbednych sktadnikow rozwijajgcym sie
organizmom, ale rowniez tworzy inkluzywna
kulture zywienia, co sprawia, ze dzieci nie

wstydza sie korzystac z positkow i tatwigj

E realizowany z dotacj programu Aktywni
i




lceland D}d_!—‘

Liechtenstein Active psychologiczneinfo.pl
Marway citizens fund

przyjmuja promowane nawyki zywieniowe, co
ma rowniez przetozenie na ich przyszte zycie
pozaszkolhe. Obecnie z ustug zywieniowych
szkoty korzystaja najczesciej dzieci z biedniej-
szych rodzin, co czesto przyczynia sie do ich
stygmatyzacji. Wspolny positek dla wszyst-
kich zaczyna petnic funkcje integracyjne, od-
nawiajgc w ten sposob swoja role, coraz bar-
dziej zapominang w zyjacych w pospiechu
spoteczenstwach indywidualistycznych. Bu-
duje baze i wsparcie dla zaspokajania wyz-

szych ludzkich potrzeb.

Edukacja na temat prawidtowego odzywiania
oraz zdrowych praktyk zywieniowych ma dtu-
goterminowy pozytywny wptyw na jakosc zy-
cia i zdrowie spoteczenstwa, a wprowadzanie
witasciwej diety, dobrych nawykow zywienio-
wych oraz informacji na temat prawidtowego
odzywiania ma bezposrednie przetozenie na
zdrowie, prawidtowy rozwoj i wyniki w nauce

dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym

Rozwiazania z finskich szkot wydaja sie mozli-
we do zastosowania rowniez w polskich pla-
cowkach. Sredni koszt positku na dziecko w
szkole podstawowej wynosi 0,50 euro, co
daje koszt nieprzekraczajacy 60 zt miesiecz-

nie.
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Oczekiwany/e rezul-
tat/y:

- wprowadzenie kultury wspolnego spozywania

positkow do szkot.

- zapewnienie kazdemu dziecku bezwarunkowego

dostepu do stotowania sie w szkole.

Dziatanie Nr 1.9

Nazwa

Szkolhe miejsca wyciszenia
dziatania:

Uzasadnienie: Cho¢ wiekszos$¢ radomskich szkot deklaruje,

ze posiada miejsca gdzie jest cisza i spokdj je-
sli dziecko jej potrzebuje, jednak czesto jak sie
okazuje jest to np. wydzielone miejsce miedzy
potkami w bibliotece. Stowem rzadko miejsca
te spetniaja kryteria przyjaznego i zapewniaja-
cego komfort miejsca. Wprowadzenie stan-
dardow wzgledem miejsc wyciszenia mogto-
by rozwigzac ten problem i zagwarantowac
poprawne spetnianie swojej funkcji. Jako
przyktad takiej sali cztonkowie naszego ze-

spotu wskazali te znajdujaca sie w 11 Liceum

Ogolnoksztatcacym im. Stanistawa Staszica w

E realizowany z dotacji programu Aktywni
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Radomiu.

Oczekiwany/e rezul- - wypracowanie standardow i zalecen dotycza-
tat/y:

cych wyposazenia i aranzacji “szkolnych gabine-

tow psychologicznych przyjaznych dziecku”

- zwiekszenie ilosci radomskich szkot i placowek
zwigzanych z oswiatg posiadajacych “szkolne ga-

binety psychologiczne przyjazne dziecku"

Dziatanie Nr 1.10

Nazwa

Biofilia i restoracyjna funkcja kontaktu
dziatania:

Zz naturg

Uzasadnienie: Kontakt z przyroda, szczegolnie z zielenig ma

prozdrowotne dziatanie dla uktadu nerwowe-
go cztowieka. Regularne obcowanie z nig po-
prawia nastroj, zmniejsza stres, a takze przy-
wraca funkcje uwagowe przy zmeczeniu czy
przebodzcowaniu. Zagwarantowanie mozli-

wosci kontaktu z naturg a takze edukacja na

temat jej roli i znaczenia dla naszego zdrowia,

E realizowany z dotacji programu Aktywni
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moga nauczyc¢ i przyczynic sie wykorzystywa-
nia jej jako elementu higieny zdrowia psy-
chicznego i samostymulacji. Rozwigzaniem
zapewniajgcym mozliwos¢ kontaktu z natura
na co dzien moze by¢ wyposazenie sal do
wyciszenia w szkole w bogaty wystrdj roslin-
ny czy tez udostepnienie jednej z sal - na
przyktad od przyrody lub biologii - ktore cze-
sto majg wystroj roslinny, do przebywania w
czasie przerw dla ucznidw. Edukacja przyrod-
nicza i ekologiczna, a takze budowanie do-
Swiadczen tworzacych pozytywny sentyment
wzgledem natury, mogtaby odbywac sie w
czasie po wystawieniu ocen do formalnego
zakonczenia roku, czyli w okresie w ktorym
znaczna czesc¢ ucznidw nie pojawia sie juz na
standardowych lekcjach. Organizacja wyda-
rzen na tonie przyrody mogtoby okazac sie na
tyle duzym urozmaiceniem by przyciagnac

uczniow.

Oczekiwany/e rezul-
tat/y:

- stworzenie migjsc kontaktu z zielenig w szkotach.

- Wyposazanie uczniow w umiejetnosci pozwalaja-
ce na swiadomy kontakt z przyroda i wykorzysty-

wania jej jako pomoc w regulacji psychicznej.

Dziatanie Nr 1.11

E realizowany z dotacj programu Aktywni
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Nazwa
dziatania:

Kampanie spoteczne

Uzasadnienie:

Istotnym elementem kulturotworczym jest
przekaz ogolnospoteczny, ktdérego nosnikiem
sa media. Warto wykorzystac ten fakt celowo
promujac istotny temat zdrowia psychicznego
w mediach. Poza klasycznymi kampaniami, w
ktorych mowi sie wprost o wadze zdrowia
psychicznego, gdzie zwracamy sie do bierne-
go odbiorcy, warto zwrocic uwage na rodzaje
dziatan, ktore aktywnie angazuja spoteczen-
stwo, sprawiajac ze pozytywne wzorce sg
wbudowywane w tkanke zachowan spotecz-

nych.

Akcje typu “challenge’(wyzwanie) ciesza sie
duza popularnoscia, rowniez takie, za ktérymi
kryja sie dobre intencje. Najstynniejsze i jedno
z pierwszych “Ilce bucket challenge”, miato na
celu zebranie srodkow na leczenie osob do-
tknietych stwardnieniem zanikowym bocz-
nym oraz zwiekszenie swiadomosci spotecz-
nej na temat tego schorzenia. Organizujac po-
dobne wyzwania, nawet lokalnie, mozna przy-
czynic sie do zwiekszenia swiadomosci i za-

angazowania na polu zdrowia psychicznego.

Duza popularnoscia ciesza sie rowniez wy-

E realizowany z dotacj programu Aktywni
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Oczekiwany/e rezul-
tat/y:

psychologiczneinfo.pl

zwania nie nawotujace do wptacania na jakis
cel, a takie ktére mocno rezonujg z emocjami
czy zyskujace popularnosc ze wzgledu na po-
zytywne skutki wynikajace z samego przed-
stawionego zachowania. Przyktadem moga
by¢ wyzwania typu: zadzwon do trzech naj-
blizszych osob i powiedz im dlaczego sa dla
Ciebie wazne, dlaczego ich kochasz czy za ja-

kie cechy i postawy ich cenisz.

Podobne akcje i wyzwania mogtyby na state

pojawic sie w przestrzeni publicznej bedac or-
ganizowane czy to przez organizacje pozarza-
dowe, jednostki administracji panstwowej czy
we wspotpracy z firmami komercyjnymi, cele-

brytami i influencerami.

Przyktadami mozliwych nowych kampanii

spotecznych mogtby by¢ kampanie dtugofa-
lowe jak: raz w tygodniu przez 3 miesigce sia-
dam i rozmawiam ze swoim dzieckiem o pro-

blemach, ktore go frapuja.

Innym rodzajem kampanii mogtyby byc¢ kon-
kursy organizowane jako narzedzie promocyj-
ne przez firmy komercyjne typu: podziel sie z
nami tym jak chwalisz swojego sasiada i wy-

graj 10 000 zt.

- zwiekszenie obecnosci tematyki zdrowia psy-

chicznego w przekazie medialnym.
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- zasygnalizowanie zdrowia psychicznego jako
wartosci o ktorg powinnismy zabiegac jako spote-

czenstwo

Dziatania adresowane do grup podwyzszonego ryzyka

Dziatanie Nr 2.1

Nazwa

dziatania:
Doposazenie Poradni Pedagogiczno-Psy-

chologicznych w Radomiu

Uzasadnienie:

W przeprowadzonym przez nas badaniu an-
kietowym radomskie PPP zasygnalizowaty
braki w nastepujacych sferach:

- Brak wystarczajgcych zasobow lokalowych
by w petni realizowac dziatania statutowe

- Problemy z brakiem funduszy na szkolenia
Braki kadrowe:

W poradni przy ul. Kolejowej brakuje lekarza
psychiatry, w poradni przy ul. Torunskiej psy-
chologa, a w poradni przy ul. Gtownej lekarza
psychiatry oraz psychoterapeutow.

Oczekiwany/e rezul-

tat/y:
1. Zatrudnienie W poradni przy ul. Kolejowej

lekarza psychiatre, w poradni przy ul. Torun-
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skiej psychologa, a w poradni przy ul. Gtow-
nej lekarza psychiatre oraz psychoterapeu-
tow.

2. Zwiekszenie funduszy na szkolenia
pracownikow PPP.

3. Udostepnienie wymaganych zasobow
lokalowych do petnej realizacji dziatan
statutowych radomskich PPP

Dziatanie Nr 2.2

Nazwa
dziatania:

Doposazenie psychologow pracujacych

w placéwkach szkolnych

Uzasadnienie: W przeprowadzonym przez nas badaniu
ankietowym poprosilismy psychologow

i pedagogow pracujacych w radomskich
szkotach by zasygnalizowali to jakich
narzedzi brakuje im by dziatac¢ i pomagac

skuteczniej.

W 15,15% szkot zwrocono uwage na niewy-
starczajaca liczbe zatrudnionych pedago-
gow/psychologow w stosunku do ilosci
uczniow potrzebujacych pomocy, a w 15,15%
podkreslono, ze specjalistom trudno dotrzec

ze wsparciem do potrzebujacych uczniow ze
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wzgledu na brak czasu. W 15,15% szkot zazna-
czono, ze brak dostepnosci lekarzy/psychia-
trow jest problemem. Szkoty zwracajg row-
niez uwage na: obciazenie biurokracja (6%
szkot), brak stosownego miejsca, w ktorym
udzielana jest pomoc (12,12%), brak miejsca, w
ktorym uczniowie moga sie wyciszyc (3%),
brak pieniedzy na specjalistyczne szkolenia
(12,12%), brak pieniedzy na szkolenia dla
uczniow i rodzicow (3%), brak testow przesie-
wowych/wystandaryzowanych metod dia-
ghostycznych (12,12%), brak pomocy dydak-
tycznych (18,18%)

W 9% szkot zwrocono uwage na ktopot ze

zbudowaniem atmosfery zaufania do peda-
goga i psychologa oraz ze zmobilizowaniem
rodzicow do dziatan majacych na celu osia-

gniecie przez dziecko dobrostanu.

Jako, ze czesc z wymienionych tutaj proble-
mow zaadresowalisSmy w czesci dotyczace)
dziatan kierowanych do ogotu populacji, ta-
kich jak miejsca do wyciszenia czy odpowied-
nio zaaranzowane gabinety psychologow i
pedagogow szkolnych, czy budowanie zaufa-
nia i wspotpracy pomiedzy rodzicami a kadra
szkolng na polu zdrowia psychicznego i nie
tylko, tutaj skupimy sie na pozostatych zasy-

gnalizowanych problemach.
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Jest to grupa problemow zwigzanych z braka-
mi kadrowymi, niewystarczajaca iloscig czasu,
problemami we wspotpracy na linii lekarz
psychiatra - psycholog szkolny, obciazenie
biurokracja, braki w: dostepie do specjali-
stycznych szkolen, narzedzi diagnostycznych

i pomocy dydaktycznych.

Problem brakow kadrowych, braku czasu tg-
czg sie bezposrednio z innym zagadnieniem-
obcigzeniem biurokracja. Rozwiazaniem daja-
cym nadzieje na poprawe w obu zakresach
mogtoby byc¢ zastapienie koniecznosci wy-
petniania dokumentow i sprawozdan na rzecz
przeprowadzania superwizji pracy psycholo-
gicznej. Superwizje to rozwigzanie powszech-
ne w srodowisku psychologicznym, przez to

ktorego implementacja powinna byc prosta.

Usprawnienie wspotpracy na linii psycholog
szkolny - psychiatra, napotyka na trudnosci
zwigzane z koniecznoscig ochrony prywatno-
sci i informacji na temat zdrowia, przez to
swobodny przekaz informacji moze raczej
przebiegac tylko na linii w psycholog->psy-
chiatra, a nie psychiatra->psycholog. Wglad w
profil psychologiczny ucznia stworzony przez
psychologa szkolnego powinien utatwic i
usprawnic¢ prace psychiatry, a takze byc¢ spo-

sobem na superwizje pracy psychologa.

Taki profil psychologiczny mogtby byc two-
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Oczekiwany/e rezul-
tat/y:

& psychologiczneinfo.pl

rzony na podstawie opracowanej baterii te-
stow diagnostycznych opracowanej przez lo-
kalne srodowisko akademickie, a takze pomo-
cy dydaktycznych ktére pozniej bytyby udo-
stepnione za darmo dla psychologow szkol-
nych. Testy wchodzgce w sktad baterii mo-
gtyby byc¢ adaptacjami klasycznych testow
psychologicznych. Rozwigzywato by to pro-
blem z dostepnosciag do narzedzi diagno-
stycznych i edukacyjnych. Realizacja tego po-
mystu mogtaby sie odbyc¢ poprzez projekt

grantowy.

Problem z dostepnoscia szkolen mogtby byc¢
PO czesci rozwigzany dzieki barterowej wy-
mianie wiedzy w postaci szkolen przeprowa-
dzanych wewnetrznie w spotecznosci przez
radomskich psychologow i pedagogow szkol-
nych, korzystajac z posiadanych zasobow po-

szczegolnych cztonkow tej spotecznosci.

Organizacja barterowej wymiany wiedzy
w spotecznosci radomskich psychologow

i pedagogow.

Stworzenie powszechnie dostepnej bazy narzedzi
diagnostycznych i edukacyjnych dla psychologéw

i pedagogow szkolnych.

wprowadzenie wzajemnych kolezenskich super-
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wizji pracy psychologow szkolnych.

Dziatania kierowane do pojedynczych osob zmagajacych sie z problemami natury psychicznej
| emocjonalej

Dziatanie Nr 3.1

[\ EVAVE]
dziatania:
Stworzenie grupy operacyjnej przeszkolonych

wolontariuszy

Uzasadnienie: Grupy wolontariuszy pracujacych na rzecz
zdrowia psychicznego majg duzy potencjat by
odciazy¢ publiczna stuzbe zdrowia, zwiekszyc
Jjej efektywnosc i rozszerzy¢ zakres udzielane-
go wsparcia. Maja w sobie rowniez potencjat
do zmiany spotecznej, tak by spotecznosci,
ktore tworzymy stawaty sie coraz bardziej
Swiadome wagi codziennej higieny zdrowia
psychicznego, kryjacej sie w codziennych in-
terakcjach interpersonalnych, Swiadomosci na
temat wtasnych mechanizmow psychicznych
oraz sposobow udzielania wsparcia i rozwia-
zywania problemow zwigzanych ze zdrowiem

psychicznym.

Rozwiazania majace na celu wyposazanie

cztonkow spotecznosci w narzedzia umozli-

wiajgce niesienie pomocy psychicznej, sa

E realizowany z dotacj programu Aktywni
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wdrazane na szeroka skale i z duzymi sukce-
sami w krajach, gdzie wystepuja duze niedo-
bory specjalistow zajmujacych sie zdrowiem
psychicznym. Jako przyktad takich dobrych
praktyk moga postuzy¢ grupy wolontariuszy
ztozone z emerytek udzielajacych pierwszej
pomocy psychologicznej i wsparcia w postaci
gotowosci do wystuchania i bycia uwaznym

na problemy innych osob.

Oczekiwany/e rezul-
tat/y:
1. .Odciazenie publicznej stuzby zdrowia poprzez

dziatania oparte o kapitat spotecznosci lokalnej.

2. 2. Zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat

zdrowia psychicznego i jego istotnosci

3. Budowanie kultury zycia spotecznego, w ktorej
dba sie o stan zdrowia psychicznego za pomoca
powierzenia zadania jego ochrony cztonkom po-

szczegolnych spotecznosci.




