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. WSTEP DO PROGRAMU

Blisko pdfttora tysiqgca (!) nastolatkéw w 2021 roku w Polsce powiedziato BASTA -
wzieto do reki zyletke, tykneto garsc tabletek lub w inny, réwnie dramatyczny sposéb,
postanowito napisac ostatni etap swojego krotkiego zycia. Méwigc wprost -
postanowito popetni¢ SAMOBOJSTWO. Czesto dziatajqc nieswiadomie, pod wptywem
impulsu, ale ... jakie to ma znaczenie?

Cafe ,szczescie’, dzieci rzadko skutecznie odbierajq sobie Zycie. Jednak kazda z tych
préb to dramat. Dramat dziecka, rodziny, otoczenia. Czesto to dopiero poczqtek gehenny
i zderzenia dzieci oraz ich rodzicéw z dramatycznie niewydolnym systemem polskiej
psychiatrii dzieciecej, opisywanym tak bolesnie i okrutnie przez rodzicéw w stynnych
»Szramach” Janusza Schwertnera.

Niewielu z nas ma jakikolwiek wptyw na to, jak dziata ,system”. Ale jako mieszkaricy,
cztonkowie lokalnych spotecznosci — obywatele — mamy prawo i obowiqzek podejmowac
dziatania oddolne, wskazywac utomnosci i szukac rozwiqgzan.

Wtasnie dlatego zaprosilismy mieszkancéw Radomia do wspdélnego wypracowania
Obywatelskiego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy. Efektem
kilkumiesiecznej pracy wielu ludzi z réZnych srodowisk, jest rzetelna diagnoza naszego
lokalnego , ,radomskiego podwérka” oraz zbiér pomystéw na wspdlne dziatania — tu
i teraz. Ten program to nasz, obywatelski punkt widzenia. Kazdemu, kto w jakikolwiek
sposéb zaangazowat sie w jego powstanie, dziekujemy z catego serca.

Mamy nadzieje, ze Program pozwoli jeszcze mocniej zaangazowac lokalne srodowiska
w walke ze skutkami zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy, bedzie inspiracjq dla
srodowiska organizacji pozarzqgdowych do powstawania kolejnych oddolnych inicjatyw,
a przede wszystkim — zacheci lokalne wtadze samorzqdowe do aktywniejszego dziatania
w tym zakresie promocji zdrowia psychicznego radomskiej mtodziezy.

Autorzy Programu
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I. SKROCONA DIAGNOZA SRODOWISKA LOKALNEGO

Ponizej przedstawiamy Panstwu usystematyzowane wnioski obywatelskiego
zespotu partycypacyjnego, powotanego do opracowania niniejszego Programu,
ktore wynikaty z diagnozy srodowiska lokalnego w Radomiu oraz informacje
zwrotne od ekspertéw, instytucji oraz placéwek oswiatowych z Radomia. Petna
Diagnoza Srodowiska Lokalnego znajduje sie w Programie opublikowanym na
stronie psychologiczneinfo.pl w zaktadce ,,Do pobrania”.

\y Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia Przypadki probleméw ze
zdrowiem psychicznym u oséb dorastajgcych odnotowuje sie u 10-20%
populagji.

& Jak podaje Rzecznik Praw Dziecka, ktory pod koniec 2021 roku
opublikowat alarmujgce wyniki badanh, w stanie zagrazajacym zdrowiu
psychicznemu znajduje sie az 15% dzieci, 13% nastolatkéw oraz 13%
miodziezy. Z prostej kalkulacji wynika zatem, ze co si6dme dziecko
w Polsce odczuwa niezadowolenie ze swojego zycia w stopniu zagrazajgcym
jego zdrowiu psychicznemu.

167

nastolatkow
samookalecza sie
wg Fundacji Dajemy Dzieciom Site
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\'9 Z kolei z informacji publikowanych przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site
wynika, ze az 16% nastolatkéw w Polsce samookalecza sie.

@ Z raportu Komendy Gtéwnej Policji, na temat préob samobdjczych dzieci
i nastolatkéw w Polsce w 2021 roku, wytonit sie bardzo dramatyczny
obraz stanu zdrowia psychicznego dzieci i nastolatkéw w catej Polsce:
liczba préb samobdjczych tylko z roku na rok wzrosta z 843 w 2020 roku
do 1496 w 2021 roku, czyli az o 77%! Jeszcze bardziej dramatycznie
wygladaja te liczby w stosunku do dziewczynek, gdzie zanotowano
blisko 100% wzrost (538 prob samobdjczych w 2020 roku, 1086 préb
samobojczych w 2021 roku). Z roku na tok obniza sie takze prog
wiekowy os6b podejmujgcych préby samobdjcze.

SKOK INCYDENTOW SAMOBOJCZYCH 1496

WSROD NASTOLATKOW W POLSCE
843
10
ﬁ j!

Liczba zarejestrowanych prob Liczba zarejestrowanych prob Liczba zarejestrowanych prob
samobojczych w Polsce samobojczych w Polsce samobojczych w Polsce
wérod dziewczynek do 18 rz. wsrod chtopcow do 18 rz. wsréd oséb do 18 rz.
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& Wedtug danych Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej z pazdziernika 2020 r.
zestawionych z danymi z pazdziernika 2019 r. pandemia wptyneta na
drastyczny wzrost odsetka mtodziezy, ktora odczuwa stres szkolny.

W przypadku dziewczat jest to 57%, natomiast chtopcéw — 39%.
Dodatkowo nastgpit znaczacy wzrost odsetka dziewczat deklarujacych
odczuwanie mysli samobdjczych (17%) oraz ponad dwukrotny wzrost
liczby os6b doswiadczajacych cyberprzemocy.

& Wedtug danych z 31 marca 2022 roku w liczacym ok. 200 tys. mieszkancow
Radomiu, funkcjonuje tylko ... jeden specjalista psychiatrii dzieciecej!
W miescie nie funkcjonuje tez na dzien dzisiejszy Oddziat Psychiatrii
Dzieciecej. Trudno o bardziej sugestywny argument, $wiadczacy o zapasci
polskiej psychiatrii dzieciecej

@ W 2021 roku w Radomiu, Komenda Gtéwna Policji odnotowata 54 préby
samobdjcze wérod dzieci i nastolatkow do 18 rz. 5. z tych préb
zakonczylo sie zgonem. Warto zwréci¢ uwage, ze ta statystka zawiera
jedynie zgtoszone i potwierdzone przypadki préb samobdjczych, eksperci
szacuja, ze w rzeczywistosci moze byc ich przynajmniej dwukrotnie wiecej.
Stosunek liczby préb samobéjczych dzieci i mtodziezy w Radomiu wzgledem
sredniej w catym kraju jest zawyzony ponad 7 krotnie.

Liczba samaéjczych smierci oséb do 18 rz.
zarejestrowanych przez KGP w Polsce
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Dane: Kemenda Gtowna Policji
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\Ig Niepokdj budzi rowniez analiza danych z lat 2013 — 2021. W ciagu
niespetna 10 lat liczba zarejestrowanych przez KWP w Radomiu
zamachéw samobdéjczych oséb do 18 roku zycia wzrosta ponad
dwukrotnie. W 2013 roku odnotowano 22 zamachy samobdjcze w wyzej
wymienionej grupie wiekowej. Rok pdzniej byto ich 26. Wprawdzie w roku
2015 odnotowano wyrazny spadek zamachéw samobdjczych w grupie oséb
do lat 18 (13), ale rok 2016 przynidst kolejny wzrost. Prébe samobdjcza
podjeto wowczas 24 nastolatkow. Rok 2017 to kolejny, wysoki wzrost. KWP
w Radomiu odnotowata wtedy 44 zamachy samobdjcze. Cho¢ rok pézniej
byto ich mniej, bo 36, to jednak tendencja wzrostowa sie utrzymywata.

W latach 2018 - 2021 prébe targniecia sie na swoje zycie podjeto
odpowiednio 36 - 38 — 43 i 52 osoby ponizej 18 roku zycia.

Liczba zarejestrowanych zamachow samobéjczych osob do 18 rz.
zarejestrowanych przez KGP w Polsce

1369

853 736
614 675
315 362 372
sl

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Dane: Komenda Gtowna Policji
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\'5( Z badania ankietowego, przygotowanego przez obywatelski zespot
partycypacyjny, ktorym objeto dzialajace na terenie Radomia
Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczne, sformutowano
nastepujace wnioski:

- Analiza danych zawartych w ankietach adresowanych do poradni
pozwala stwierdzi¢, ze w 2021 roku z ustug/dziatan realizowanych
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 skorzystato 967
dzieci, z ustug/dziatarh w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
nr 2 — 824, a w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3 - 1722.

- Na pytanie: Z jakimi problemami najczesciej kierowane sa dzieci?
udzielona kolejno przez Poradnie nr 1, nr 2 brzmi: z problemami
emocjonalnymi, dydaktycznymi, wychowawczymi i zdrowotnymi,

a takze z trudnosciami w nauce, z problemami emocjonalnymi

i wadami wymowy. Poradnia nr 3 réwniez wskazuje na wady
wymowy, problemy emocjonalno-spoteczne oraz problemy
edukacyjne.

- Mtody cztowiek trafiajacy do poradni w Radomiu to czesciej
chlopiec (66,7%), uczeszczajacy do przedszkola lub szkoty
podstawowej. Zadna z poradni nie wskazafa uczniéw szkot
ponadpodstawowych jako gtéwnych odbiorcéw swoich
oddziatywan.

54 5

0sob do 18 rz. prébowato 0sob do 18 rz. odebrato
odebrac sobie sobie zycie w Radomiu
zycie w Radomiu W 2021 roku
W 2021 roku
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- Poradnia nr 1 po przeprowadzeniu stosownych diagnoz wydata tym
dzieciom 419 opinii i 335 orzeczen, Poradnia nr 2 wydata ich tgcznie
679, a Poradnia nr 3 — 682 opinie i 303 orzeczenia. Kazda z tych
diagnoz poprzedzat wywiad srodowiskowy z rodzicem dziecka
skierowanego do poradni (100%). Wsréd dzieci zgtoszonych do
poradni sg rowniez te, ktore sie okaleczaja badz majg za soba probe
samobojcza. Jest to w przypadku Poradni nr 1 ok. 3% zgtoszen, 5%
zgtoszen w przypadku Poradni nr 3. Poradnia Psychologiczno -

- Pedagogiczna nr 2 nie prowadzi tego typu statystyki.
Jednoczesnie wszystkie poradnie objete badaniem udzielity
odpowiedzi twierdzacej (100%) na pytanie: Czy zaobserwowaliscie
Panstwo tendencje wzrostowe samookaleczen/préb
samobdjczych u dzieci i mtodziezy szkolnej w okresie ostatnich
dwaéch lat?

- Wsréd osob skierowanych do radomskich poradni byli tez
uczniowie majacy konflikt z prawem. W Poradni nr 1 byto to 1,5%
badanych, w Poradni nr 3 - 1-2%. Poradnia nr 2 nie gromadzi tego
rodzaju danych. Ta statystyka moze niepokoic.

- Na pytanie: Czy poradnie same wychodza z r6znymi kampaniami do
szkol, placéwek, organizacji? wszystkie odpowiedziaty twierdzaco
(100% odpowiedzi,tak”).

- Na pytanie: W jaki sposob poradnia/przychodnia wspieraja prace
pedagogow i psychologow szkolnych? Podano nastepujace
odpowiedzi: grupy wsparcia, wspoélne szkolenia, konsultacje,

porady, spotkania z Radami Pedagogicznymi, udziat w tworzeniu
IPET, WOPFU, cykliczne spotkania dla psychologéw, pedagogoéw
szkolnych w Poradni, udziat w zespotach wychowawczych w szkole,
konsultacje, udziat w radach pedagogicznych, wsparcie w
rozwigzywaniu konfliktéw.
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& W wyniku badania ankietowego, przygotowanego przez obywatelski
zespot partycypacyjny, ktorym objeto 33 placowki oswiatowe dziatajace
na terenie Radomia, sformutowano nastepujace wnioski:

- 66,7% szkot zatrudnia psychologa w petnym wymiarze czasu, 27,3%
badanych wskazato odpowiedz,1/2 etatu”, 6% szkét nie zatrudnia
psychologa. Warto zaznaczy¢, ze apele o zatrudnienie psychologa
w kazdej placowce oswiatowej pojawiajg sie w przestrzeni
publicznej nie od dzisiaj.

- Na pytanie o to, kto korzysta z pomocy psychologa (lub pedagoga)
najczesciej uzyskano nastepujace odpowiedzi: 51,5% - w rownym
stopniu chtopcy i dziewczynki, 21,2% - trudno powiedzie¢, 15,2% -
przewaznie chtopcy.

- na pytanie: Czy dzieci/mlodziez z problemami natury psychicznej
i emocjonalnej najczesciej przychodza?, szkoty udzielity
nastepujacych odpowiedzi: same - 51,5%, trudno powiedzie¢ -
24,2%, z nauczycielem lub na wyrazng sugestie nauczyciela - 21,2%,

z rodzicami - 3,1%.

- Niepokoj budza dane uzyskane w odpowiedzi na pytanie: Jak ocenia
Pan/Pani skale zaburzen natury psychicznej i emocjonalnej wsréd
uczniéw w ostatnich miesigcach? Az 78,8% szkét uznato, ze nastapit
zdecydowany wzrost w tym zakresie.

- Najczesciej z problemami psychicznymi lub emocjonalnymi
zgtaszajg sie uczniowie starsi: 39,4% stanowig uczniowie klas 7-8,
réwniez 39,4% uczniowie majacy 15-16 lat. Problemy tego typu
deklaruje 9,1% uczniéw w wieku 17-18 lat
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- na pytanie: Z jakimi problemami natury emocjonalnej i psychicznej
zgtaszaja sie dzieci i mtodziez? pozwolity na utworzenie swoistego
katalogu sytuacji trudnych, z ktérymi maja do czynienia uczniowie. Na liscie
tej stowo ,depresja” pojawia sie az 15-krotnie (45,45% szkét postrzega
depresje jako problem, z ktérym zgtaszaja sie do psychologa nastolatkowie).
Leki/zaburzenia lekowe/napady leku wystepuja tu 9 razy. 42,42%
nastolatkow mowi o problemach w relacjach z rowiesnikami, o problemach
w domu wspomina co czwarty nastolatek. Mniej, bo 21,2% przyznaje sie do
ktopotow z nauka. Obok wymienionych przyczyn pojawiajg sie takze: apatia
(9%), hejt/nekanie (6%), samookaleczanie (12,12%), mysli samobdjcze

(6%), wycofanie/alienacja (6%), obnizona samoocena (9%), sennos¢ /
bezsennosc¢ (6%), niekontrolowane wybuchy ztosci/agres;ji (15,15%),
poczucie obnizonego nastroju, stres (6%), obnizony nastréj (6%),
uzaleznienia (3%), niesmiatos¢ (3%) i in. Czes¢ tych problemoéw wystepuje
tacznie.

- W 60,6% szkot objetych badaniem prowadzone s3 treningi radzenia
sobie ze stresem. Rowniez w 60,6% uczniowie moga sie zrelaksowac

w miejscach do tego przeznaczonych. O tym, ze w razie potrzeby moga
skorzystac¢ z pomocy psychologa/pedagoga, uczniowie byli informowani:
w czasie godzin wychowawczych lub w czasie rozmoéw z wychowawca

(w 48,5% szkdt), poprzez dziennik elektroniczny Librus (w 45,45%
radomskich szkoét), podczas rozméw indywidualnych (w 6% ankietowanych
szkot), przez pedagoga/psychologa (w 87,9% szkot), dyrekcje szkoty (w 3%
szkot), przez innych nauczycieli niz wychowawca (w 27,3% szkdt), poprzez
gabloty/tablice informacyjne (w 12,12% szkot), poprzez strone internetowg
/ szkolnego FB (w 21,2 % szkot), w czasie zajec profilaktycznych w klasach
(w 9% szkét), poprzez ulotki/plakaty w szkole (w 6% szkét), przez
pielegniarke szkolng (w 3% szkot), poprzez informacje przekazywane
mailowo rodzicom (w 6% szkot).
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- Na pytanie: Jakie dziatania profilaktyczne z zakresu zdrowia
psychicznego podejmowane sa w szkole? uzyskano nastepujace
odpowiedzi: pedagogizacja uczniéw i rodzicéw (w 3% szkot),
przekazywanie informacji o instytucjach wspierajgcych (w 6% szkot),
promocja dziatan zapobiegajgcych depresji oraz samobdjstwom (w 3%
szkot), lekcje / zajecia / pogadanki profilaktyczne/prelekcje (w 24,24%
szkot), realizacja programow profilaktycznych (w 30,3% ankietowanych
szkot), np. Wyspa skarbéw, program radzenia sobie ze stresem, Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej, Spdjrz inaczej, 7 krokdéw, Narkotyki albo
zycie, Bieg po zdrowie, Szkota myslenia pozytywnego, Nawigacja w kazdg
pogode, ANTYMINA diagnoza czynnikéw chronigcych i ryzyka (w 3% szkét),
warsztaty, w tym spotkania z ANTYMINA, prawnikami, policjg (w 6% szkot),
Zajecia specjalistyczne podnoszgce kompetencje - emocjonalno-spoteczne
(w 12,12% szkot), jedna lekcja z psychologiem w klasie pierwszej

(w 3% szkot) iin.

- Jak wyglada wspétpraca szkoty z rodzicami odno$nie dobrostanu
psychicznego nastolatkow? - to kolejne z pytan, na ktére odpowiedzi
udzielity radomskie szkoty. Odpowiedzi w wiekszosci byty dos¢ podobne.
Stwierdzono: kontakt rodzicéw z psychologiem / pedagogiem (w 12,12%
szkot), konsultacje dla rodzicéw / porady / poradnictwo (w 39,4% szkot),
prelekcje (w 3% szkot), udostepnianie linkéw do wartosciowych linkéw,
webinaréw (w 18,18% szkot), organizowanie wydarzen dla rodzicow

Z udziatem specjalistow zewnetrznych (w 3% szkét). Dwie szkoty udzielity
krotkiej odpowiedzi,dobrze” (6%).

- Szkoty zapytano: Jak ocenia Pan/Pani w szkole skale zjawiska
samookaleczen dzieci /mlodziezy? Ponad potowa ankietowanych
(65%) uwaza problem samookaleczen za zauwazalny badz istotnie
widoczny. Na skali od 1 do 6 - czternascioro ocenito problem na 3,
czworo na 4 i dwoje na 5.
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- W 15,15% szkot zwrécono uwage na niewystarczajacy liczbe
zatrudnionych pedagogéw/psychologéw w stosunku do ilosci uczniow
potrzebujgcych pomocy, a w 15,15% podkreslono, ze specjalistom trudno
dotrzec ze wsparciem do potrzebujgcych uczniéw ze wzgledu na brak
czasu.W 15,15% szkot zaznaczono, ze brak dostepnosci lekarzy /
psychiatrow jest problemem. Szkoty zwracaja réwniez uwage na:
obcigzenie biurokracjg (6% szkot), brak stosownego miejsca, w ktérym
udzielana jest pomoc (12,12%), brak miejsca, w ktérym uczniowie mogga sie
wyciszy¢ (3%), brak pieniedzy na specjalistyczne szkolenia (12,12%), brak
pieniedzy na szkolenia dla uczniéw i rodzicéw (3%), brak testéw
przesiewowych / wystandaryzowanych metod diagnostycznych (12,12%),
brak pomocy dydaktycznych (18,18%)

- Wspétprace z innymi placéwkami, organizacjami w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego podejmuje 78,8% szkét. Nie podejmuje jej
12,1% szkot.

- Na pytanie: Czy szkota posiada dodatkowe srodki na wsparcie i pomoc
psychologiczno-pedagogiczna? odpowiedzi wygladaty nastepujaco:
Ltrudno powiedzie¢”- 51,5%, ,tak” - 27,3, a,nie” - 21,2%.

- Odpowiedzi na pytanie brzmiace: Czy szkota podejmuje dziatania
wzgledem uczniéw ze spektrum autyzmu? Jesli tak, to jakie? dadza
fragmentaryczny obraz sytuacji. Spowodowane jest to faktem, ze
uczniowie ze spektrum autyzmu ksztatca sie przede wszystkim w szkotach
posiadajgcych klasy integracyjne. Wprawdzie zdarza sie, ze taki uczen
uczeszcza do oddziatlu masowego, ale dzieje sie tak zwtaszcza wtedy, gdy
dziecko zostato zdiagnozowane juz po rozpoczeciu edukacji i jego
rodzice/opiekunowie prawni nie zdecydowali sie na zmiane placéwki, do
CZego majg prawo.
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- Z czym kadry maja najwiekszg trudnos¢ w pracy z dzieckiem
w spektrum autyzmu lub innymi zaburzeniami wptywajacymi na
psychospoteczny rozwéj dziecka? to kolejne z pytan, do ktérego
odniosty sie radomskie placowki. Na zbyt liczne klasy uskarza sie blisko
40% szkot. O niezrozumieniu sytuacji dziecka z autyzmem przez rodzicow
innych dzieci mowi 6% placéwek. O trudnej wspotpracy z rodzicem dziecka
autystycznego wspomina 3% placéwek. Dla ponad 21% placéwek
problemem jest rowniez brak szkolen dotyczacych pracy z dzieckiem
Z autyzmem. 9% placéwek podnosi problem niewystarczajgcej liczby
godzin dla nauczycieli wspomagajacych/wspoétorganizujgcych proces
ksztatcenia, a ponad 12% - kwestie braku funduszy na wyposazenie
pracowni lub zakup pomocy.

- Na pytanie: Czy szkola bierze udziat w ogélnopolskich akcjach
informacyjnych na temat zaburzen psychicznych i emocjonalnych
dzieci i mlodziezy? Jedli tak, to w jakich? 72,7% placéwek potwierdzito
udziat w tego typu akcjach, przynajmniej w ograniczonym zakresie.
Wskazano nastepujace projekty edukacyjne, akcje i kampanie spoteczne:
Forum Przeciw Depresji, Twarze Depresji, Jestem kumplem, nie dokuczam,
eMOCje W GLOWIE. 27% szkét w tego typu akcjach nie uczestniczy.
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lll. PROBLEM ZABURZEN NATURY PSYCHICZNEJ
| EMOCJONALNEJ Z PERSPEKTYWY MIESZKANCOW
RADOMIA

22 lutego 2022 roku Stowarzyszenie Kombinat Aktywnosci Spotecznej zaprosit
mieszkancéw na pierwsze spotkanie zespotu, ktérego celem byto opracowanie
Obywatelskiego Programu promocji zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
w Radomiu. Wsréd obecnych na spotkaniu mieszkancow, byli przedstawiciele
réznych srodowisk: organizacji pozarzadowych, psychologéw, terapeutow,
studentéw pedagogiki i psychologii oraz rodzicow.

Fot. 1. Mieszkaricy Radomia podczas pierwszego spotkania zespotu aprtycypacyjnego

Na pierwszym spotkaniu, uczestnicy w 3 zespotach roboczych pracowali nad

3. obszarami tematycznymi. Pierwszym z nich byty potrzeby i problemy srodowiska
lokalnego (Czego brakuje w Radomiu? Co zrobi¢ na poziomie lokalnym, aby
skuteczniej przeciwstawiac sie zaburzeniom psychicznym nastolatkéw? Jak
zintegrowac srodowisko, aby podejmowato wspadlne inicjatywy?)
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Drugim: pomysty na zwiekszenie swiadomosci probleméw emocjonalnych wsréd
nastolatkéw oraz ich rodzicow ( Co zrobi¢, aby rodzice skuteczniej i szybciej
reagowali na problemy emocjonalne nastolatkéw? Jak edukowac dzieci i mtodziez
na temat zaburzen emocjonalnych? Jakiego rodzaju inicjatywy podejmowac?) Trzeci
obszar dotyczyt pomystéow na dziatania bezposrednio w szkotach (Co nalezy zmienic,
aby szkoty lepiej reagowaty na problemy emocjonalne nastolatkéw? Jak radzi¢ sobie
z hejtem, rosnacg agresjg elektroniczng wséréd nastolatkow?)

Efekty pracy zespotu obrazuje tabela opublikowana w petnej Diagnozie Srodowiska
Lokalnego, dostepnego na stronie: psychologiczneinfo.pl w zaktadce Do Pobrania”.
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Fot. 2. Mieszkancy Radomia wypracowujg pomysty podczas jednego ze spotkan

Projekt realizowany z dotacji programu Aktywni
7 P z Obywatele - Fundusz Krajowy finansowanego
r LATOROSL przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie

w ramach Funduszy EOG.

STOWARZYSZENIE




lceland D{ﬂ_‘

\Ig psychologiczneinfo.pl Liechtenstein Active
Norway citizens fund

lll. CELE OBYWATELSKIEGO PROGRAMU PROMOCIJI
ZDROWIA PSYCHICZNEGO DZIECI | MLODZIEZY W RADOMIU

Nadrzednym celem Obywatelskiego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego
wsrod dzieci i mtodziezy w Radomiu jest ograniczenie préb samobdéjczych
podejmowanych przez dzieci i mtodziez w Radomiu.

Cele szczegétowe Programu zostaty przedstawione w petnej Diagnozie Srodowiska
Lokalnego, dostepnego na stronie psychologiczneinfo.pl w zakfadce Do Pobrania”.

IV. PROPOZYCJE DZIALAN MIESZKANCOW MAJACE NA CELU
EFEKTYWNIEJSZA WALKE ZE SKUTKAMI ZABURZEN
PSYCHICZNYCH DZIECI | MLODZIEZY W RADOMIU

Ponizej znajduja sie wykaz wypracowanych w ramach projektu propozycji
rozwigzan, przez zespot partycypacyjny, ztozony z mieszkancéw Radomia.

W pelnej Diagnozie Srodowiska Lokalnego, dostepnej na stronie
psychologiczneinfo.pl w zaktadce ,Do pobrania”, znajduje sie uzasadnienie
oraz oczekiwane rezultaty dla kazdego, ponizszego rozwigzania.

To przyktady tego w jaki sposéb wykorzystujac, konkretne rozwiazania, przeobrazic
sSrodowisko spoteczne tak, by byto bardziej przyjazne zdrowiu psychicznemu dzieci
i mtodziezy.

Propozycje dziatan zostaly podzielone na 3 grupy:

- dziatania skierowane do ogotu spoteczenstwa

- Dziatanie 1.1. Szkolny gabinet przyjazny uczniom - odpowiedni wystroéj
gabinetéw psychologa i pedagoga szkolnego

- Dziatanie 1.2. Organizacja cyklicznej imprezy w Radomiu z okazji

Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, przypadajacego na dzien 10
pazdziernika

‘K Projekt realizowany z dotacji programu Aktywni
7 P z Obywatele - Fundusz Krajowy finansowanego
A r LATOROSL przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie

w ramach Funduszy EOG.

STOWARZYSZENIE




lceland D{ﬂ_‘

\Ig psychologiczneinfo.pl Liechtenstein Active
Norway citizens fund

- Dziatanie 1.3. Realizacja cyklicznego, miejskiego konkursu grantowego
dla organizacji dziatajacych na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy.

- Dziatanie 1.4. Rozwodj serwisu internetowego psychologiczneinfo.pl,
zawierajacego tresci (informacje prasowe, wywiady, etc) na temat zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy

- Dziatanie 1.5. Wprowadzenie do szkét, w ramach godzin wychowania
fizycznego, zajec fizycznych ukierunkowanych na poprawe zdrowia
psychicznego (specjalne skomponowane ¢wiczenia stuzace np. wyciszeniu
lub poprawie nastawienia psychicznego), skierowane szczegoélnie do dzieci
nieuczestniczacych w zajeciach Wfu

- Dziatanie 1.6. Realizacja warsztatéw dla dzieci i rodzicéw z nauki
wyrazania uczuc¢ oraz komunikacji z dzieckiem

- Dziatanie 1.7. Wspétzaleznosci wynikéw indywidualnych i wysitkéw
grupowych w szkole

- Dziatanie 1.8. Mediacje rowiesnicze

- Dziatanie 1.9. Nauka dawania i otrzymywania pozytywnych informacji
zwrotnych

- Dziatanie 1.10. Szkolenia nauczycieli, zmiana organizacji i etosu pracy
nauczycielskiej

- Dziatanie 1.11. Mental health days - dni wolne w celu opieki nad
zdrowiem psychicznym
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- Dziatanie 1.12. Rozbudowanie spotecznosci szkolnej w oparciu
o zagadnienia zdrowia psychicznego

- Dzialanie 1.13. Inkluzywna kultura zycia.
- Dziatlanie 1.14. Szkolne miejsca wyciszenia.
- Dziatanie 1.15. Biofilia i restoracyjna funkcja kontaktu z natura

- Dziatanie 1.16. Realizacja kampanii spoftecznych na terenie Radomia,
stuzacych poprawie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

- dziatania adresowane do grup podwyzszonego ryzyka:

- Dziatanie 2.1. Doposazenie Poradni Pedagogiczno-Psychologicznych
w Radomiu.

- Dziatanie 2.2. Doposazenie psychologéw pracujacych w placowkach
szkolnych.

- Dziatanie 2.3. Uruchomienie sprawnego narzedzia on-line, utatwiajacego
mozliwos¢ uzyskania szybkiej, ,pierwszej pomocy psychologicznej”

- dziatania kierowane do pojedynczych os6b zmagajacych sie z
problemami zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym:

- Dziatanie 3.1. Stworzenie systemu wsparcia dla przeszkolonych
wolontariuszy, swiadczacych tzw. pierwsza pomoc psychologiczna

- Dziatanie 3.2. Uruchomienie i Prowadzenie Punktu
Informacyjno - Edukacyjnego (PIE) dla dzieci i mtodziezy w Radomiu,
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Niniejszy Program zostat stworzony przez zespot partycypacyjny,
powotany w ramach projektu pn. ,Obywatelski Program
promocji zdrowia psychicznego w Radomiu” realizowanego
z dotacji programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy,
finansowanego przez Islandig, Liechtenstein i Norwegie
w ramach Funduszy EOG.

Mieszkancy Radomia, ktorzy dobrowolnie weszli w sktad zespotu
partycypacyjnego, reprezentowali rozne sSrodowiska: organizacji
pozarzadowych, psychologow, terapeutéw, studentow
pedagogiki i psychologii oraz rodzicéw.

Dziekujemy kazdemu za wktad w powstanie niniejszego
opracowania.

Petna wersja Programu dostepna jest na stronie:
www.psychologiczneinfo.pl

Nadzoér merytoryczny:
Stowarzyszenie Kombinat Aktywnosci Spotecznej w Radomiu
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