PUNKT INFORMACYJNO -
I - EDUKACYJNY

UZYSKAJ WEASCIWA
INFORMACJE

STOWARZYSZENIE

@ Twoje dziecko zmaga sie z kryzysem
psychicznym lub emocjonalnym i nie

wiesz jak mu pomaoc?

@ Jestes nastolatkiem szukajacym pomocy
| nie wiesz, od czego zaczac?

Chcesz zaangazowac sie w pomoc
mtodym osobom, zmagajgcym sie

z depresjg na terenie Radomia?

PUNKT INFORMACYJNO - EDUKACYJNY
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- EDUKACYJNY

UZYSKAJ WEASCIWA
INFORMACJE

STOWARZYSZENIE

ZE WSPARCIA PUNKTU=2

\/ dzieci, mtodziez oraz rodzice poszukujacy wsparcia
w zakresie rozwigzywania zaburzen o charakterze
psychicznym i emocjonalnym,

v/ przedstawiciele srodowiska szkolnego (dyrekcja,
nauczyciele, pedagodzy) zainteresowani realizacja
zajec psychoedukacyjnych w szkotach,

W/ instytucje publiczne, prywatne oraz organizacje
pozarzadowe zainteresowane realizacjg wspolnych
inicjatyw na rzecz promocji zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy,

Q/ specjalisci: psycholodzy, lekarze swiadczacy swoje
ustugi na terenie Radomia.
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GLOWNE ZADANIA PUNKTU
INFORMACYJNO - EDUKACYJNEGO

v/ konsultacje psychologiczne osobiste oraz
telefoniczne (Swiadczone wsparcie jest
krétkoterminowe - proponujemy od 1 do 3 spotkan
Z psychologiem.),

\/ przekazywanie informacji osobiscie, telefonicznie
oraz za posrednictwem czatu na temat instytucji
dziatajacych w obszarze zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy na terenie Radomia,

v pPOMOC W zmapowaniu i uszczegotowieniu
trudnosci,

\/ pomoc w znalezieniu adekwatnych form wsparcia
| rodzajow pomocy dla dzieci i mtodziezy oraz ich
rodzicow w zakresie zdrowia psychicznego na
terenie Radomia,

\/ podejmowanie inicjatyw w zakresie psychoedukacji
dzieci i mtodziezy,

v uruchomienie na terenie Radomia sieci
przeszkolonych wolontariuszy w zakresie Pierwszej
Pomocy Psychologicznej,

v prowadzenie oraz aktualizacja serwisu
internetowgo psychologiczneinfo.pl, bedgcego
zZ jednej strony zrodtem wiedzy na temat zaburzen
natury psychicznej dzieci i mtodziezy a z drugigj
bazg organizacji i instytucji dziatajacych na terenie
Radomia w obszarze zdrowia psychicznego.

Dowiedz sie wiecej na:

psychologiczneinfo.pl
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JAK | GDZIE UZYSKAM POMOC?

Q@ ul Kilinskiego 21/20, Radom

Q 48729766 782

g Psychologiczneinfo@stowarzyszeniekas.pl
QQ Czat na stronie psychologiczneinfo.pl

@ psychologiczneinfo.pl

GODZINY OTWARCIA PUNKTU:

Wolontariusze swiadczg pomoc w:
poniedziatki w godz. 17:00 - 19:00
Srody w godz. 14:00 - 16:00
czwartki w godz. 17:.00 - 19:00

Psycholog, Psychoterapeuta, Seksuolog
Swiadczy pomoc w :
Srody w godz. 14:30 - 16:00
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