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WPROWADZENIE

Niniejsza diagnoza oraz rekomendacje to efekt pracy wykonanej w projekcie ,,Obywatelski
Program z zakresu promocji zdrowia psychicznego i prewencji zaburzen psychicznych
miodziezy do 18 r.z. w powiecie radomskim”. Jej celem bylo zbadanie $rodowiska
szkolnego ucznidw w szkotach $rednich powiatu radomskiego. W trakcie badan udato sie
zebra¢ odpowiedzi od 774 osob. Jest to liczba, ktéra reprezentuje niemal potowe ucznidw

uczeszczajgcych do szkdt srednich Powiatu Radomskiego - 46.68% z 1658.

Jako narzedziem badawczym postuzono sie ankietg opracowang w ramach wspotpracy
cztonkéw Obywatelskiego Zespotu ds. Promocji Zdrowia Psychicznego Dzieci i Miodziezy.
Ankieta sktada sie pytan obejmujgcych wiele aspektéw zycia ucznidéw, w tym ich wiek, klase,
szkote, poczucie bezpieczenstwa w klasie, Swiadomo$¢ i postawy wobec zdrowia

psychicznego, relacje z rodzicami oraz inne aspekty psychologiczne i spoteczne.

Pytania zostaty opracowywane w odniesieniu do powstatych w ostatnich latach opracowan i
badan ogdlnopolskich, do ktérych stawiane byty liczne zarzuty szczegodlnie co do formy
prezentacji wynikow i ustawiania perspektywy na problem zdrowia psychicznego w

kategoriach ,szokujgcych statystyk”.

Liczne badania na calym s$wiecie wykazaly, Zze pewne rodzaje informowania o
samobdjstwach w mediach mogg zwieksza¢ prawdopodobienstwo podjecia préb
samobdjczych przez osoby narazone, szczegdlnie wsrod miodziezy. To zjawisko, czesto
okreslane jako "efekt Wertera", wskazuje, ze ekspozycja na temat samobojstwa w mediach
moze wywotywa¢ zachowania samobdjcze u niektérych osob. Na przyktad, badania
(Niederkrotenthaler i inn., 2020) wykazaty 13-procentowy wzrost ryzyka samobojstwa po
medialnych doniesieniach o samobdjstwie celebryty. Te odkrycia podkreslajg wptyw mediéw
na zdrowie publiczne, szczegdlnie w odniesieniu do zdrowia psychicznego i sktonnosci do

samobdjstwa.

W odpowiedzi na te ustalenia, Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz inne organy
zdrowotne ustanowity wytyczne dotyczace odpowiedzialnego informowania o samobdjstwach
w mediach. Majg one na celu zminimalizowanie ryzyka "zarazenia samobojczego", zalecajgc
unikanie sensacyjnego przedstawiania samobojstw, unikanie szczegdétowych opisow czy

obrazow i skupianie sie raczej na historiach nadziei i zdrowienia.
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Transformacyjny wptyw mediéw spotecznosciowych na wspotczesng komunikacje dodatkowo
komplikuje te wyzwania. Od wprowadzenia wytycznych dotyczacych informowania w 2000
roku, media spotecznosciowe staty sie znaczgca platformg rozpowszechniania wiadomosci,
w tym historii o samobodjstwach. Ta zmiana wymaga ponownej oceny i dostosowania
istniejgcych wytycznych, aby uwzgledniaty unikalne cechy

i szeroki zasieg mediow spotecznosciowych.

Czytajgcy nie znajdzie wiec tutaj tresci, ktére majg szokowac i trafia¢ na pierwsze strony
gazet. Sg to dane zebrane z zamystem wykorzystania w celu budowania dobrostanu
wszystkich mtodych osob i podkreslenia tego, ze dziatania nalezy podejmowacé nie tylko

w sposob dorazny i interwencyjny, a bardziej zapobiegawczo i w sposob systematyczny.

Grupy Tematyczne Pytan
1. Dane Demograficzne:
o Wiek uczniow.
e Klasa, do ktérej uczeszczaja.
e Nazwa szkoty.
e Liczba oséb w klasie.

Uczniowie sg pogrupowani wzgledem szkoty, wieku, klasy do ktérej chodzg oraz jej

wielkosci. Nie pytaliSmy o ptec tak by byty to anonimowe gtosy spotecznosci uczniowskiej.
2. Poczucie Bezpieczenstwa i Samopoczucie w Szkole:
e Poczucie bezpieczenstwa w klasie.

e Dodatkowe pytania dotyczgce samopoczucia w srodowisku szkolnym w tym
doswiadczania agresji

3. Swiadomosé i Postawy Wobec Zdrowia Psychicznego:
e Postawy wobec depresiji i zdrowia psychicznego.

e Poziom swiadomosci problemoéw zdrowia psychicznego.
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4. Relacje z Rodzicami i Rodzinnego Srodowiska:
e Ocena relacji z rodzicami.
e Poczucie wsparcia i akceptacji ze strony rodzicéw.
e Postawy rodzicow wobec uczniow.

5. Inne Aspekty Psychologiczne i Spoteczne:

o Dodatkowe pytania dotyczgce doswiadczen zyciowych, stresu, nastroju itp.

Pytanie 1: Wiek Uczniéw
e Wiek 15 lat: 21.96% uczniow
e Wiek 16 lat: 20.41% ucznidéw
o Wiek 14 lat: 16.41% uczniéw
e Wiek 17 lat: 14.47% uczniow
e Wiek 18 lat: 13.18% ucznidéw
e Pozostale grupy wiekowe: ponizej 1% dla kazdej z nich

Najwieksza grupa uczniéow to 15 i 16-latkowie, co odpowiada typowemu wiekowi uczniéw w
Sredniej szkole. To okres, w ktorym mitodziez przechodzi przez znaczace zmiany rozwojowe,
zarowno fizyczne, jak i emocjonalne, co moze wptywac na ich zdrowie psychiczne i potrzeby

edukacyjne.

Pytanie 2: Klasa, do ktérej uczeszczajq
e 2 Kklasa: 20.41% uczniow
e 1 klasa: 13.31% uczniow
e 5 klasa: 10.85% uczniow

e 4 klasa: 10.34% ucznidw
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Pozostate klasy: mniej niz 10% dla kazdej z nich

Pytanie 3: Szkoty, do ktérych uczeszczaja uczniowie
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@ Centrum Ksztatcenia Zawodowego i
Ustawicznego im. M. Sklodowskie] —
Curie

@ Zespot Szkot w Pionkach

@ Liceum Ogélnoksztatcace im. M.
Kopernika w Hzy

@ Zespot Szkat Ponadpodstawowych im.
Stanistawa Staszica w 2y

Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego im. M. Skitodowskiej-Curie:

43.80% ucznidow

Zespot Szkot Ponadpodstawowych im. S. Staszica w ltzy: 24.55% uczniéw

Liceum Ogdlnoksztatcace im. M. Kopernika w ltzy: 18.35% uczniéw

Zespot Szkot w Pionkach: 13.31% uczniow

Pytanie 4: Liczba oséb w klasie

sTow

20-24 ucznioéw: 30.36% klas
25-29 ucznidéw: 35.27% klas
Powyzej 30 uczniéw: 19.77% klas
15-19 uczniow: 12.79% klas
10-14 uczniow: 1.55% klas

5-9 uczniow: 0.26% klas
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®:59

® 1014

@ 1519

® 2024

@ 2520

® Powyzej 30.

Interpretacja: Wiekszos¢ klas ma miedzy 20 a 29 ucznidow, co moze wplywaé na dynamike
klasowg i indywidualng uwage, jakg uczniowie otrzymujg od nauczycieli. Klasy z wigkszg

liczbg ucznidbw moga stwarzaé wyzwania w zakresie zarzgdzania klasg i indywidualnego
wsparcia.

Pytanie 5: Poczucie Bezpieczenstwa w klasie

® Tak
@ Nie

@ Trudno powiedzie¢

e Czuje sie bezpiecznie: 79.59% uczniow
e Trudno powiedzie¢: 14.08% ucznidow
e Nie czuje sie bezpiecznie: 6.33% uczniéw

Interpretacja: Chociaz wiekszo$¢ ucznidow czuje sie bezpiecznie, istotny odsetek ucznidow

wyraza niepewno$¢ lub brak poczucia bezpieczenstwa. To wskazuje na potrzebe dalszego
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Pytanie 6: Swiadomosé i Postawy Wobec Zdrowia Psychicznego

Przeczytaj ponizsze zdania. Z ktorym ze stwierdzen na temat depresji sie zgadzasz? (mozesz

zaznaczyc¢ wiele odpowiedzi)
774 odpowiedzi

Zte samopoczucie i kiepska ko... 304 (39,3%)

Jesli zmagamy sie z zaburzeni... 563 (72,7%)

W przypadku podejrzenia depr... 560 (72,4%)
Depresja to problem, ktory doty... 64 (8,3%)
Depresja jest przereklamowan... 87 (11,2%)

Depresja to problem, ktory doty... 37 (4,8%)

Nie zgadzam sig z Zadnym z p... 52 (6,7%)

0 200 400 600

e 39,3% respondentéw (304 osoby) zgadza sie, ze zty nastrdj i zte samopoczucie to nie

depresja.

e 72,7% (563 osoby) zgadza sie, ze zmagajgc sie z zaburzeniami depresyjnymi, nie

trzeba zazywac lekéw.

e 72,4% (560 osob) uwaza, ze w przypadku podejrzenia depresji nalezy udac¢ sie do

lekarza.
e 8,3% (64 osoby) uwaza, ze depresja to problem dotyczacy tylko oséb stabych.
e 11,2% (87 osbb) uwaza, ze depresja jest przejsciowym stanem.

e 48% (37 osOb) uwaza, ze depresja dotyczy oséb z okreslonym statusem

spotecznym.

e 6,7% (52 osoby) nie zgadza sie z zadnym z podanych stwierdzen.

Interpretujgc te dane, wiekszos¢ respondentéw wydaje sie mie¢ postawe odrzucajgca

stygmatyzacje i stereotypy zwigzane z depresjg, podkreslajgc koniecznosé profesjonalnej
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pomocy medycznej i odrzucajgc poglad, ze jest to stan dotyczacy wytgcznie stabych
0s6b lub os6b o okreslonym statusie spotecznym. Ponadto, istotna wiekszo$¢ nie uwaza,

ze leki sg konieczne w kazdym przypadku leczenia zaburzen depresyjnych.

Te wyniki wskazujg na to, ze uczniowie sg w znacznym stopniu Swiadomi problemow
zdrowia psychicznego oraz rozumiejg znaczenie poszukiwania profesjonalnej pomocy.
Jednakze, ws$rdéd ucznidw wystepujg rowniez grupy o réznorodnych niezgodnych z

prawdg pogladach lub niejasnych, ktére mogg wymagac dalszej edukacji.

Pytanie 7.

Jak myslisz - czy sg osoby w Twojej klasie, ktére na co dzien mierzg sie z gorszym

samopoczuciem?
@ tak, mysle, ze wiele oséb w mojej klasie
ma z tym problem
® mysle, ze kilka osdb na pewno
Jedna, moze dwie osoby
@ Mysle, ze nie ma takich oséb

774 odpowiedzi
@ Trudno powiedzie¢

e 41,2% respondentéw uwaza, ze wiele oséb w ich klasie ma problemy ze ziym

samopoczuciem.
e 19% mysli, ze kilka os6b na pewno zmaga sie z gorszym samopoczuciem.
e 13,7% uwaza, ze jedna, moze dwie osoby majg takie problemy.
e 13,6% sadzi, ze nie ma takich oséb w ich klasie.
e 12,5% stwierdza, ze trudno powiedzie¢.

Te odpowiedzi mogg wskazywac na to, ze znaczna cze$¢ ucznidw jest Swiadoma probleméw

emocjonalnych w swoim otoczeniu. Najwiekszy odsetek respondentéw uznaje, ze zie
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samopoczucie jest czestym problemem wsrdd ich rowiesnikéw. Mniejsza grupa ma trudnosci
z oceng sytuacji, co moze S$wiadczy¢ o braku $wiadomosci na temat dobrostanu

emocjonalnego innych lub o niecheci do spekulacji na ten temat.

Pytanie 8.

Czy zdarzylo Ci sig, ze nie chciates pojs¢ do szkoty, bo obawiates/as sie, ze spotka Cie przykrosé¢?
774 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

Trudno powiedzie¢

e 53,6% respondentéw odpowiedziato "Tak" na pytanie, czy zdarzyto im sie nie chcie¢

iS¢ do szkoty z obawy przed spotkaniem sie z przykroscig.
e 35,8% odpowiedziato "Nie".
e Pozostate 10,6% uczestnikdw ankietowanych wybrato opcje "Trudno powiedziec".

Dane te mogg sugerowac, ze wiecej niz potowa uczniow doswiadcza niepokoju zwigzanego
Z uczeszczaniem do szkoly, co moze wskazywaC na problemy takie jak lek szkolny,
zastraszanie lub inne negatywne doswiadczenia. Grupa, ktéra odpowiedziata "Trudno
powiedzie¢", moze reprezentowaé¢ uczniéw niepewnych swoich uczu¢ lub tych, ktorzy
doswiadczyli takich sytuacji, ale nie sg pewni, czy to wystarczajgcy powdd, aby nie chcie¢ iS¢

do szkoty.

Analizujgc odpowiedzi uczestnikdw ankiety, widaé, ze ponad potowa z nich, doktadnie
53,6%, przyznaje, ze unikata szkoly ze wzgledu na obawe przed negatywnymi
doswiadczeniami. Tymczasem, mniejsza czes$¢ respondentow, czyli 35,8%, nie identyfikuje
sie z tym doswiadczeniem i nie odczuwata podobnych obaw. Grupa, ktéra wybrata opcje

"Trudno powiedziec¢", stanowigca 10,6%, moze doswiadczac niejednoznacznych uczu¢ lub

s
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sytuacji, ktére nie sg dla nich wystarczajgco klarowne, aby jednoznacznie stwierdzi¢, ze

unikajg szkoty z powodu leku przed przykrosciami.

Pytanie 9.

Jak czesto na terenie szkoty spotykasz sie z agresywnymi zachowaniami wobec innych jak: bojki,

wyzywanie sie, wySmiewanie sie z drugiej osoby, ag...owania wobec nauczycieli, popychanie, plucie etc:
774 odpowiedzi

® Bardzo czesto
@ Czesto

Kilka razy
@® Raz lub dwa
@ Nigdy

Na wykresie kotowym przedstawione sg odpowiedzi ucznidow na pytanie dotyczgce czestosci
wystepowania agresywnych zachowah na terenie szkoty, takich jak bdjki, wyzywanie,

wysmiewanie sie z innych, agresywne zachowania wobec nauczycieli, popychanie i inne.
e 34,1% z nich wskazato, ze nigdy nie spotkato sie z takimi zachowaniami.
o 25,3% respondentdéw zauwazyto takie zdarzenia kilka razy.
e 22% stwierdzito, ze agresywne zachowania zdarzajg sie czesto.
e 11,6% doswiadczyto ich raz lub dwa razy.
e 7% respondentéw wskazato, ze agresywne zachowania majg miejsce bardzo czesto.

Takie rozktady odpowiedzi sugerujg, ze wiekszosC ucznidw nie dostrzega agresji jako
czestego zjawiska w ich srodowisku szkolnym, cho¢ znaczgca cze$S¢ zauwazyta takie
zdarzenia przynajmniej kilkakrotnie. Mniejsza grupa ucznidow sygnalizuje, ze agresywne
zachowania sg problemem czestym lub bardzo czestym, co moze wskazywaé na

powazniejsze problemy z zachowaniem w niektorych sSrodowiskach szkolnych.
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Pytanie 10.

Czy spotkates/as sie w swojej klasie z agresjg wobec siebie?
774 odpowiedzi

@ Tak, bardzo czesto
@ Tak, czesto
Kilka razy
® Raz lub dwa
@ Nigdy

v

o Wiekszo$¢ ucznidw, 66,3%, stwierdzita, ze nie napotkata na agresje skierowang

przeciwko sobie w klasie.
e 16,5% uczniéw doswiadczyto agresji w klasie kilkakrotnie.

e 7% respondentéw byto Swiadkiem agresji skierowanej przeciwko sobie raz lub dwa

razy.
e 5,2% ucznibw czesto styka sie z agresja.

e 5% respondentéw wskazato, Zze bardzo czesto doswiadcza agresji w swoim

srodowisku szkolnym.

Dane te mogg sugerowac, ze chociaz agresja nie jest powszechnym doswiadczeniem dla
wiekszo$ci ucznidw, to istnieje niepokojgca mniejszos¢, ktéra regularnie spotyka sie z
agresywnym zachowaniem ze strony rowiesnikow. Ten fakt podkresla potrzebe
monitorowania srodowiska szkolnego i dostepnosci wsparcia dla tych, ktérzy doswiadczajg
agresji, aby zapewni¢ bezpieczne i wspierajgce srodowisko edukacyjne dla wszystkich
uczniow. Ponadto Srodowisko gdzie przejawy agresji i przemocy sg powszechne moze
negatywnie wptywaé na poczucie bezpieczehstwa wszystkich osdb, nie tylko tych

bezposrednio doswiadczajgcych agresiji i przemocy.
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Pytanie 11.

Czy korzystasz lub kiedykolwiek korzystates/as z pomocy psychologa szkolnego?
774 odpowiedzi

® Tak
® Nie

Nie chce odpowiadac na to pytanie

Y

Odpowiedzi uczniéw na pytanie o korzystanie z pomocy psychologa szkolnego sg
nastepujace:

e Wiekszos¢, czyli 86,2%, stwierdzita, ze nie korzystata z pomocy psychologa

szkolnego.
e 9,7% odpowiedziato twierdzgco, ze korzystali z takiej pomocy.

e Niewielka czes¢, 4,1% respondentdw, wybrato opcje "Nie chce odpowiadac¢ na to

pytanie".

Te proporcje wskazujg, ze zdecydowana wiekszos¢ ucznidw nie korzysta z wsparcia
psychologa szkolnego, co moze sugerowac, ze uczniowie albo nie odczuwajg potrzeby
korzystania z tej formy wsparcia, albo by¢ moze nie sg $wiadomi tej mozliwosci lub nie czujg
sie komfortowo z takg formg pomocy. Relatywnie niska liczba ucznidéw korzystajgcych z
pomocy psychologa moze réwniez odzwierciedla¢ ograniczong dostepnosc¢ takiego wsparcia
w niektérych szkotach.

Patronat Honorowy . i
Waldemar Trelka Starosta Radomski psychologiczneinfo.pl

sTow



lceland D*d_lj

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

Pytanie 12.

Czy korzystasz lub korzystates/as z pomocy psychologa, psychiatry czy terapeuty poza szkolg?
774 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

Nie chce odpowiadac na to pytanie

e 78% respondentow odpowiedziato "Nie", co oznacza, ze wiekszo$¢ osob nie

korzystata z ustug psychologa, psychiatry czy terapeuty poza szkota.

e 16,7% respondentéw odpowiedziato "Tak", co wskazuje na mniejszg grupe, ktéra

korzystata z takiej pomocy.

e Pozostate 5,3% respondentow zaznaczyto "Nie chce odpowiadaé na to pytanie", co

wskazuje na to, ze pewien procent nie chciat dzieli¢ sie tg informacja.

Zestawienie danych z pytan 11 12:

e 563 osoby 78.96% nie korzystaty ani z pomocy psychologa szkolnego, ani z pomocy
psychologa, psychiatry czy terapeuty poza szkotq.

e 28 0os6b 3.93% korzystato wytgcznie z pomocy psychologa szkolnego.

e 81 oséb 11.36% korzystato tylko z pomocy psychologa, psychiatry czy terapeuty
poza szkota.
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e 41 os6b 5.75% korzystato zaréwno z pomocy psychologa szkolnego, jak i z pomocy

poza szkotg.

Interpretacja tych danych moze sugerowacC, ze wiekszo$¢ respondentdow albo nie
doswiadczyta problemédw wymagajgcych wsparcia psychologicznego, albo nie korzystata z
dostepnego wsparcia z innych przyczyn. Relatywnie niewielka liczba osob korzystata z
pomocy psychologa szkolnego, co moze wskazywac¢ na ograniczong dostepnosc¢ takiej
pomocy w szkofach, bariery w korzystaniu z niej lub niskg $wiadomo$c¢ jej dostepnosci. Z
kolei wyzsza liczba osob korzystajgcych z pomocy poza szkotg moze sugerowacC wiekszg
sklonnos¢ do szukania wsparcia w bardziej prywatnych i specjalistycznych formach,
zwlaszcza w przypadkach bardziej ztozonych problemow, ktére mogg wymagac interwenciji

psychiatrycznej lub dlugoterminowej terapii.

Rozbieznos¢ miedzy grupami osob korzystajgcych ze wsparcia w szkole i poza nig, a takze
istnienie znacznej czes¢ osoéb, ktére nie chcg odpowiadaé na to pytanie, moze sugerowac
réwniez, ze znaczna czes¢ o0sb6b potrzebujgca wsparcia psychologicznego moze umykaé

uwadze kadry szkolnej i rodzicéw (opiekundéw).

Pytanie 13,14,15: Agresja elektroniczna

Czy states sie kiedys ofiarg ktérejs z form tzw. agresji elektronicznej:
774 odpowiedzi

@ kradziez tozsamosci (kto$ podszywa s...
@ :zastraszanie, ponizanie online (dostaj. ..
deep fake (kto$ “wkleit” mojg twarz w...

@ hejt (obrazanie mnie w komentarzach, ...
@ Nie bylem/am ofiarg tzw. agresji elekir...
@ Stworzenie ,fake konta” by mnie o$mi...
® obgadywanie, wysmiewanie

® W podstawéwce

113 W
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Liczba

Typ Agresji Elektronicznej Odpowiedzi Procent
Nie bytem/am ofiarg tzw. agresiji elektroniczne;j 576 74.42%
Hejt (obrazanie w komentarzach, wpisach) 118 15.25%
Zastraszanie, ponizanie online (anonimowe wiadomos$ci) 28 3.62%
Deep fake (fatszywe grafiki, wideo) 25 3.23%
Kradziez tozsamosci (podszywanie sie pod inng osobe) 15 1.94%
Inne pojedyncze odpowiedzi (np. nekanie przez nauczyciela, nie
wiem) 9 (po 1 nakazdy) 0.13%

Szczegoétowa Analiza Odpowiedzi na Pytanie o Czestotliwos¢ Spotykania sie z Agresja

Elektronicznag

Jak czesto spotykasz sie z przejawami agres;ji elektronicznej wobec siebie?
774 odpowiedzi

@ Bardzo czesto

@ Czesto
Czasami

@ Rzadko

@ Nigdy
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Czestotliwosé Spotykania sie z Agresja Elektronicznag Liczba Odpowiedzi [Procent
Nigdy 448 57.88%
Rzadko 217 28.04%
Czasami 69 8.91%
Czesto 25 3.23%
Bardzo czesto 15 1.94%
Interpretacja

1.

Brak Doswiadczen Agresji Elektronicznej: Wiekszos¢é respondentéw (74.42%)
nigdy nie byta ofiarg agresji elektronicznej, co moze sugerowa¢ swiadomosc¢

zagrozenh online wsrod tej grupy lub skuteczno$¢é mechanizmoéw obronnych.

Hejt Online: Hejt online jest drugg najczestszg formg zgtaszang przez 15.25%
respondentéw, co wskazuje na powszechnos¢ tego problemu w srodowiskach

cyfrowych.

Inne Formy Agresji Elektronicznej: Formy takie jak zastraszanie online, deep fake i

kradziez tozsamosci sg mniej powszechne, ale wcigz obecne.

Rzadkie Doswiadczenia Agresji: Wiekszo$¢ respondentéw rzadko lub nigdy nie
doswiadcza agresiji elektronicznej, co moze sugerowacé, ze jest to problem dotykajgcy

mniejszosci, ale majgcy powazne konsekwencje dla tych, ktérzy go doswiadczaja.

Niska Czestotliwosé¢ Czestych Spotkan z Agresja: Niewielki odsetek
respondentow (5.17%) doswiadcza agresiji elektronicznej czesto lub bardzo czesto,
co moze wskazywa¢ na szczegdlnie narazone grupy w kontekscie cyfrowego

nekania.

Ogodlnie, wyniki ankiety wskazujg na réznorodno$¢ doswiadczen z agresjg elektroniczng, z

dominujgcg grupg nie doswiadczajgcg jej wcale, oraz znaczgcg mniejszoscig

doswiadczajgcg jej w réznych formach.

sssssssss

rrrrr
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Jak czesto spotykasz sie z przejawami agres;ji elektronicznej wobec innych?
769 odpowiedzi

@ Bardzo czesto

® Czesto
Czasami

@ Rzadko

@ Nigdy

Wykres kotowy przedstawia rozktad odpowiedzi na pytanie: "Jak czesto spotykasz sie z
przejawami agresji elektronicznej wobec innych?". Z analizy wykresu wynikajg nastepujace

procentowe udziaty odpowiedzi:
e Bardzo czesto: 22%
e Czesto: 13,8%
o Czasami: 24,4%
e Rzadko: 31,3%
e Nigdy: 8,5%

Z danych wynika, ze wiekszos¢ respondentéw (31,3%) stwierdzita, ze rzadko spotyka sie z
przejawami agresji elektronicznej wobec innych. Z kolei najmniejszy odsetek respondentéw

(8,5%) nigdy nie spotkat sie z takimi przejawami agresiji.

Jednak znaczgca czes$¢ respondentow doswiadcza agresji elektronicznej wobec innych
stosunkowo czesto, z 22% respondentéw wskazujgcych, ze dzieje sie to "bardzo czesto", a
13,8%, ze "czesto". Jesdli dodamy do tego tych, ktdrzy odpowiedzieli "czasami" (24,4%), to
tgcznie prawie 60% respondentéw doswiadcza pewnego poziomu agresji elektronicznej

wobec innych.

Na podstawie danych mozna zaobserwowac, ze agresja elektroniczna wobec innych jest
dos¢ powszechnym zjawiskiem w Srodowisku, z ktdérego pochodzg respondenci. Ponadto,

fakt, ze tylko niewielka czes¢ osob nigdy nie doswiadcza agresji elektronicznej, moze
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wskazywa¢ na potrzebe dziatan edukacyjnych i prewencyjnych majgcych na celu

zmniejszenie tego typu zachowan w srodowisku cyfrowym.

Warto rowniez zauwazy¢, ze odpowiedzi te mogg by¢ pod wptywem osobistych doswiadczen
i percepcji agresji elektronicznej, ktére moga rozni¢ sie w zaleznosci od $wiadomosci
problemu, ekspozycji na media spotecznosciowe i osobistych wartosci dotyczgcych tego, co

jest uwazane za agresywne zachowanie w swiecie online.

Pytanie 16.

Czy czujesz sie ofiarg ktéregos z ponizszych zachowan w swojej klasie? (mozna zaznaczyé
kilka odpowiedzi):

béjka w klasie

wymuszanie ode mnie pieniedzy

obgadywanie za plecami

wandalizmu (ktos zniszczyt moja rzecz)

robienie mi przykrych zartow, kawatow

szantazowanie

popychanie, szarpanie, plucie

wyzywanie

wysmiewanie w Internecie (na komunikatorach, portalach spotecznogiowych)
Nie czuje sie ofiarg zadnego z powyzszych zachowan

Inna odpowiedz...

Analiza odpowiedzi na pytanie "Czy czujesz sie ofiarg ktéregos z ponizszych zachowan w
swojej klasie?" (z mozliwoscig zaznaczenia kilku odpowiedzi) wskazuje na réznorodne

doswiadczenia ucznidw. Oto kilka kluczowych obserwac;ji:

s

STOWARIVEZENIE
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"Nie czuje sie ofiarg zadnego z powyzszych zachowan": Najwiecej respondentéw
(440) wskazato, ze nie czuje sie ofiarg zadnego z wymienionych zachowan. To
pozytywny sygnat, sugerujacy, ze znaczna cze$¢ uczniéw nie doswiadcza tych

negatywnych zachowan w swoim otoczeniu klasowym.

Obgadywanie za plecami: Nastepne w kolejnosci, z liczbg 252 wzmianek, jest
obgadywanie za plecami. Jest to najczesciej zgtaszane negatywne zachowanie, co
moze wskazywac na problem z relacjami interpersonalnymi i atmosferg w klasie. A
takze nieswiadomoscig konsekwenciji tego zachowania i jego wptywu na inne osoby,

a takze spadek zaufania w catej grupie czy spotecznosci.

Wyzywanie i robienie przykrych Zzartéw: Inne czesto zgtaszane problemy to
wyzywanie (102 wzmianki) i robienie przykrych zartéw (96 wzmianek). Te zachowania

mogg wskazywac na istnienie agresji stownej i braku szacunku miedzy uczniami.

Zachowania w Internecie: Wysmiewanie w Internecie (44 wzmianki) i na portalach
spotecznosciowych (43 wzmianki) réwniez pojawia sie w odpowiedziach, co

podkresla waznosc¢ problematyki cyberprzemocy wsréd miodziezy.

Fizyczna agresja: Mniej liczne, ale nadal obecne sg wzmianki o fizycznej agresiji, jak

popychanie (27 wzmianek), szarpanie (31 wzmianek) czy plucie (31 wzmianek).

Inne formy przemocy: Rzadsze, ale zgtaszane formy przemocy to szantazowanie

(21 wzmianek), wandalizm (23 wzmianki) czy wymuszanie pieniedzy (9 wzmianek).

.Wyniki te moga by¢ wykorzystane do zwrdcenia uwagi na potrzebe dziatan profilaktycznych i

interwencyjnych w szkotach, aby zapobiega¢ takim zachowaniom i budowacC zdrowe,

szanujgce sie srodowiska edukacyjne.

1.

2.

sssssssss

rrrrr

Nie czuje sie ofiarg zadnego z powyzszych zachowan - 453 odpowiedzi (58.53%)
Obgadywanie za plecami - 276 odpowiedzi (35.66%)

Wyzywanie - 117 odpowiedzi (15.12%)

Robienie mi przykrych zartéw - 96 odpowiedzi (12.40%)

Wysmiewanie w Internecie - 44 odpowiedzi (5.68%)

Popychanie - 31 odpowiedzi (4.01%)
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7. Szarpanie - 31 odpowiedzi (4.01%)

8. Plucie - 31 odpowiedzi (4.01%)

9. Wandalizm - 27 odpowiedzi (3.49%)

10. Szantazowanie - 24 odpowiedzi (3.10%)

11. Wymuszanie pieniedzy: 17 odpowiedzi (1,9%)

citizens fund

Ponadto wystepujg inne rzadsze odpowiedzi, jak rowniez kilka niejasnych lub niezwigzanych

bezposrednio z pytaniem. Dane te wskazujg na roznorodno$¢ doswiadczanych przez

uczniow zachowan negatywnych, z dominacjg probleméw zwigzanych z obgadywaniem,

wyzywaniem i robieniem przykrych zartéw, a takze zjawiskiem cyberprzemocy

Pytanie 17.

52.58%
400

350t

N N w

o w o

o o o
T

Liczba Odpowiedzi

i
wu
o

100

50t

Analiza Samopoczucia Mtodziezy

33:20%

11:63%

1.94%

ssssssssssssss

Kategorie Samopoczucia
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Kategoria Liczba odpowiedzi Procent
Dobre samopoczucie 407 52.58%
Czesto smutek/przygnebienie 257 33.20%
Staty smutek/nieszczescie 90 11.63%
Zmienne samopoczucie 15 1.94%

rrrrrrrrrrrrrr

Przewaga dobrego samopoczucia: Wiekszo$¢ respondentéw (okoto 52,58%)
zgtosita, ze czuje sie dobrze, nie odczuwajgc smutku ani przygnebienia. To sugeruje,

ze wieksza cze$¢ badanej grupy ma ogolnie pozytywne nastawienie emocjonalne.

Znaczaca obecnos$¢ negatywnych emocji: Istotny odsetek miodziezy (33,20%)
doswiadcza czestych uczué smutku i przygnebienia. Choé¢ te uczucia mogg byé
czeécig normalnych doswiadczen zyciowych w wieku dojrzewania, ich czestosc¢ i
intensywnos¢ mogg wymaga¢ uwagi ze strony opiekundw, nauczycieli czy

specjalistéw od zdrowia psychicznego.

Obecnos¢ powazniejszych probleméw emocjonalnych: Grupa respondentow
(11,63%) wyrazita doswiadczenia statego smutku lub nieszcze$cia, co moze
wskazywaé¢ na gtebsze problemy emocjonalne, takie jak depresja. To podkresla
potrzebe zapewnienia odpowiedniego wsparcia psychologicznego i emocjonalnego

dla tej czesci miodziezy.

Zmienne samopoczucie: Niewielka cze$¢ mitodziezy (1,94%) zgtasza zmienne
samopoczucie, wskazujgc na fluktuacje w nastrojach. To moze odzwierciedla¢ typowg
niestabilnos¢ emocjonalng zwigzang z okresem dojrzewania, ale rowniez moze by¢

sygnatem do zwrdcenia uwagi na ich zdrowie psychiczne.
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Pytanie 18.
Czy doswiadczasz mysli samobojczych?
774 odpowiedzi
@ Nie, nigdy

@ Tak, zdarzylo sie raz lub dwa
tak, sporadycznie przychodzg mi takie
mysli do gtowy

@ Tak, dosyé czesto

1. "Nie, nigdy": 510 odpowiedzi
2. "Tak, zdarzyto sie raz lub dwa": 136 odpowiedzi
3. "tak, sporadycznie przychodza mi takie mysli do glowy": 90 odpowiedzi

4. "Tak, dosyé¢ czesto": 38 odpowiedzi

Wiekszos¢ bez doswiadczen mysli samobdjczych: Zdecydowana wiekszo$é
respondentéw (510 osob) wskazuje, ze nigdy nie dosdwiadczata mysli samobdjczych.
To jest pozytywny sygnat wskazujgcy, ze wiekszos¢ mtodziezy nie boryka sie z takimi
myslami, co moze by¢ interpretowane jako wskaznik dobrego zdrowia psychicznego

w tej grupie.

e Znaczaca liczba przypadkéw sporadycznych i rzadkich mysli samobéjczych:
Lacznie 226 respondentéw przyznato, ze doswiadcza mysli samobdjczych, cho¢ w
réznym stopniu (od sporadycznych po rzadkie przypadki). To wskazuje na to, ze
istnieje grupa mtodziezy, ktéra zmaga sie z takimi myslami, co moze wymaga¢ uwagi

ze strony opiekunow i profesjonalistow zdrowia psychicznego.

e Mniejsza grupa doswiadcza mysli samobéjczych czesciej: 38 oséb wskazato, ze

doswiadcza mysli samobdjczych "dosyé czesto". To moze by¢ sygnat o potrzebie
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natychmiastowego wsparcia psychologicznego Ilub interwencji, aby zapewnic
bezpieczenstwo i wsparcie emocjonalne dla tej grupy.

Pytanie 19: Jak myslisz - gdyby spotkata Cie jakas przykra sytuacja w
szkole - do kogo zgtositbys/zgtositabys sie po pomoc (mozna zaznaczy¢

kilka odpowiedzi)?:

Do Kogo Mtodziez Zwraca Sie Po Pomoc (Top 5 Kategorii)

175¢
150+
125+t

100t

11.63%

Liczba Odpowiedzi

75}

50 ¢ 5.81%

25}

Kategorie Wsparcia
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Do nikogo: 184 odpowiedzi, co stanowi 23.77% wszystkich odpowiedzi.
Kolegoéw/przyjaciét: 90 odpowiedzi, 11.63%.

Rodzicéw, Kolegéw/przyjaciét: 66 odpowiedzi, 8.53%.

Rodzicéw: 60 odpowiedzi, 7.75%.

Rodzicéw, Cztonkéw rodziny, Kolegéw/przyjacioét: 45 odpowiedzi, 5.81%.

Interpretacja:

Wzgledna niecheé do szukania pomocy: Najwieksza grupa respondentéw
(23.77%) wskazata, ze nie zwrdcitaby sie do nikogo po pomoc. To moze wskazywac
na bariere w komunikacji o problemach emocjonalnych lub na brak zaufania do

potencjalnych zrédet wsparcia.

Rola rowiesnikow: Kolezanki i koledzy sg drugim najczesciej wybieranym zrédtem
wsparcia. To podkresla wage relacji rowiesniczych w zyciu mtodziezy i potencjat tych

relacji jako zrodta wsparcia emocjonalnego.

Rodzice jako wazne zrédio wsparcia: Wiele odpowiedzi wskazuje na rodzicow,
zarowno samodzielnie, jak i w potgczeniu z innymi cztonkami rodziny lub przyjaciétmi.
To sugeruje, ze rodzice sg postrzegani jako wazni opiekunowie i doradcy w kwestiach

emocjonalnych, jednak tylko niespetna u potowy ankietowanych.

Whioski:

sssssssss

rrrrr

Wyniki te mogg wskazywacC na potrzebe promowania otwartosci w komunikacji o
problemach emocjonalnych wsréd miodziezy, a takze na koniecznosé wzmocnienia
swiadomosci i dostepu do réznych form wsparcia. Szkoty i rodziny mogg odgrywaja
kluczowg role w edukacji emocjonalnej, uczgc mtodziez, jak radzi¢ sobie z trudnymi
emocjami i kiedy szuka¢ pomocy. Szkoty mogg rozwazyC rozwijanie programéw
wsparcia, takich jak doradztwo réwiesnicze, kampanie i dziatania prezentujgce
przejrzyste zasady pomocy psychologicznej i tego na czym polega, zwiekszony

dostep do psychologéw i innych inicjatyw promujgcych zdrowie psychiczne
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Pytanie 20. Jaka forma aktywnosci fizycznej sprawia Ci przyjemnosc¢?

(mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi):

1.

sssssssss

zzzzz

Lekcje WF (Wychowania Fizycznego): 309 odpowiedzi, co stanowi 39.9% -
najwieksza grupa wsréd respondentéw wskazuje, ze czerpie przyjemnos¢ z lekcji WF,
co moze oznaczac, ze szkolny program WF jest atrakcyjny dla mtodziezy lub ze to

obowigzkowa aktywnos¢ fizyczna jest dla nich najbardziej dostepna.

Zajecia sportowe po szkole: 249 odpowiedzi, 32.2% - duza liczba ucznidéw angazuje
sie w dodatkowe zajecia sportowe poza szkotg, co wskazuje na zainteresowanie

sportem i aktywnoscig fizyczng réwniez poza obowigzkowymi zajeciami.

Wolna zabawa na swiezym powietrzu: 258 odpowiedzi, 33.3% - to wskazuje na to,
ze nieformalna aktywnos$¢ na zewnatrz jest popularna wsréd mtodziezy, co moze

obejmowac takie aktywnosci jak gra w pitke, jazda na rowerze czy spacery.

Gry VR - ruchowe: 79 odpowiedzi, 10.2% - stosunkowo mniejsza grupa, ale jednak
znaczaca, czerpie przyjemnosé z gier VR, co moze odzwierciedlac zainteresowanie

nowymi technologiami i trendami w aktywnosci fizycznej.

Nie lubie aktywnosci fizycznej: 78 odpowiedzi, 10.1% - ta grupa wskazuje na brak
zainteresowania aktywnoscig fizyczng, co jest waznym sygnatem do szkot i rodzicéw,
aby zwrdci¢ uwage na mozliwosci nowych propozycji sposobdw angazowania sie w

aktywnos$c fizyczng i zdrowy styl zycia wsréd miodziezy.

Zajecia w klubach i stowarzyszeniach sportowych: 116 odpowiedzi, 15% -
znaczaca liczba respondentdéw uczeszcza na organizowane zajecia sportowe, co
moze wskazywaé na zorganizowany sposOb spedzania czasu i rozwijanie

zainteresowan sportowych.

Zadna z powyzszych: 125 odpowiedzi, 16.1% - grupa respondentéw nie identyfikuje
sie z zadng z wymienionych form aktywnosci, co moze sugerowal potrzebe

szerszego zakresu opcji aktywnosci fizycznej dla mtodziezy.
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Pytanie 21.
Gtownie czas z moimi znajomymi poza szkotg spedzam:
774 odpowiedzi
@® Online
@® Na zywo

W rownym stopniu online i na zywo
@ Nie mam znajomych
@ nie mam znajomych
@ Nie spedzam czasu ze znajomymi z p...
@ na dworze
@ Praktycznie w ogéle

113V

W réwnym stopniu online i na zywo: Najwiecej uczniow (373) wskazato, ze

spedzajg czas ze znajomymi zarowno online, jak i w rzeczywistosci.

e Na zywo: 290 ucznidéw preferuje spedzanie czasu ze znajomymi bezposrednio, czyli

na zywo.
e Online: 88 uczniow gtéwnie spedza czas z przyjaciotmi online.

e Nie mam znajomych / brak znajomych: tgcznie 5 uczniéw stwierdzito, ze nie majg

znajomych.

e Pozostate odpowiedzi: Inne odpowiedzi byty bardziej indywidualne i obejmowaty
takie sytuacje jak brak czasu na spotkania z przyjaciétmi z powodu nauki, preferencje

spedzania czasu gtéwnie w domu, czy rzadkie wychodzenie ze znajomymi.

Te odpowiedzi wskazujg na roznorodnoS¢ w sposobach, w jakie uczniowie interakcjg z
réwiesnikami poza szkotg. Widac, ze zaréwno interakcje online, jak i spotkania bezposrednie
sg popularne, cho¢ duza grupa uczniéw korzysta z obu form. Warto rowniez zauwazy¢, ze
istnieje mata grupa ucznidw, ktdrzy nie majg znajomych, co moze by¢ sygnatem potrzeby

wsparcia spotecznego w srodowisku szkolnym.

Patronat Honorowy

Waldemar Trelka Starosta Radomski & psychologiczneinfo.pl

s

STOWARIVEZENIE




lceland Diﬂj

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

Pytanie 22.

Na co dzien jestem:
774 odpowiedzi

@ zrelaksowany
@ raczej zrelaksowany
stres towarzyszy mi sporadycznie
@ raczej zestresowany
@ zestresowany

1. "Zrelaksowany" (15,6%): Jest to stosunkowo niewielki odsetek uczniow, ktdrzy czujg
sie na co dzien zrelaksowani. To moze swiadczy¢ o tym, ze czesé uczniow jest w

miare spokojna i zadowolona ze swojego zycia szkolnego lub osobistego.

2. "Raczej zrelaksowany" (24,8%): Wieksza grupa ucznidow wybrata te odpowiedz, co
sugeruje, ze znaczna czes$¢ ucznidow doswiadcza pewnego poziomu relaksu, ale nie
jest to stan catkowitego spokoju. Mogg byé to osoby, ktére czasami odczuwajg

napiecie, ale w wiekszosci czasu sg w miare zrelaksowane.

3. "Stres towarzyszy mi sporadycznie" (31,5%): Ta odpowiedZz wskazuje, ze znaczna
grupa uczniow doswiadcza okresowo stresu. Mogg to by¢ sytuacje zwigzane z
egzaminami, projektem lub innymi wydarzeniami, ktére generujg stres, ale nie jest to

codzienna sytuacja.

4. "Raczej zestresowany" (17,1%): Ta grupa ucznidbw wybrala opcje raczej
zestresowany, co sugeruje, ze wiekszos¢ czasu czujg pewien poziom stresu lub
napiecia, ale nie jest to ekstremalnie wysoki poziom. Mogg to by¢ osoby, ktére majg

wiele obowigzkow lub czujg presje.

Patronat Honorowy . i
Waldemar Trelka Starosta Radomski psychologiczneinfo.pl

sTow



lceland Ds[ﬂj

Liechtenstein Active
Norway citizens fund
5. "Zestresowany" (11%): To mniejszo$¢ ucznidéw, ale nadal istotna grupa, ktéra
deklaruje, ze jest zestresowana na co dzien. To moze byé spowodowane wieloma

czynnikami, takimi jak przecigzenie pracg szkolng, problemy osobiste lub zdrowotne.

Pytanie 23.

Pytanie "Gtownie czas z moimi znajomymi poza szkotg spedzam:" daje wglad w to, jak

uczniowie interakcjg ze swoimi znajomymi poza szkotg. Oto szczegoétowe informacije:

e W rownym stopniu online i na zywo: Najwiecej uczniow (373) wskazato, ze

spedzajg czas ze znajomymi zaréwno online, jak i w rzeczywistosci.

e Na zywo: 290 ucznidéw preferuje spedzanie czasu ze znajomymi bezposrednio, czyli

na zywo.
e Online: 88 uczniow gtéwnie spedza czas z przyjaciotmi online.

¢ Nie mam znajomych / brak znajomych: tacznie 5 uczniéw stwierdzito, ze nie majg

znajomych.

e Pozostale odpowiedzi: Inne odpowiedzi byly bardziej indywidualne i obejmowaty
takie sytuacje jak brak czasu na spotkania z przyjaciétmi z powodu nauki, preferencje

spedzania czasu gtdwnie w domu, czy rzadkie wychodzenie ze znajomymi.

Te odpowiedzi wskazujg na roznorodno$¢ w sposobach, w jakie uczniowie interakcjg z
réwiesnikami poza szkotg. Widac, ze zaréwno interakcje online, jak i spotkania bezpo$rednie
sg popularne, cho¢ duza grupa uczniéw korzysta z obu form. Warto rowniez zauwazy¢, ze
istnieje mata grupa ucznidw, ktdrzy nie majg znajomych, co moze byé sygnatem potrzeby

wsparcia spotecznego w srodowisku szkolnym.
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Pytanie 24.

Szczegétowa analiza i klasyfikacja odpowiedzi na pytanie "Czy w ostatnich trzech
miesigcach regularnie miewasz, ktory§ z objawow:", wraz z danymi liczbowymi i

procentowymi odpowiadajgcymi kazdej kategorii:
1. Béle brzucha:
e Liczba odpowiedzi: 64
e Procent odpowiedzi: 8.27%
2. Drzenie rak:
e Liczba odpowiedzi: 48
e Procent odpowiedzi: 6.20%
3. Bodle gtowy:
e Liczba odpowiedzi: 159
e Procent odpowiedzi: 20.54%
4. Niecheé do spotkan z rowiesnikami:
e Liczba odpowiedzi: 39
e Procent odpowiedzi: 5.04%
5. Czesto odczuwam smutek i przygnebienie:
e Liczba odpowiedzi: 107
e Procent odpowiedzi: 13.82%
6. Gorszy sen:
e Liczba odpowiedzi: 171
e Procent odpowiedzi: 22.09%
7. Obnizony apetyt:

e Liczba odpowiedzi: 50
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e Procent odpowiedzi: 6.46%

8. Nie (interpretowane jako brak objawow):
e Liczba odpowiedzi: 42
e Procent odpowiedzi: 5.43%

9. Inne (wszystkie pozostate objawy, ktére nie zostaty zaklasyfikowane do powyzszych
kategorii):

e Liczba odpowiedzi: 94
e Procent odpowiedzi: 12.14%

taczna liczba odpowiedzi wynosi 774. Wyniki te pokazujg, ze najczesciej zgtaszanym
problemem wsréd ucznidw sg problemy ze snem i béle gtowy, ktére razem stanowig ponad
42% wszystkich zgtoszonych objawéw. Objawy te mogg wskazywac na wysoki poziom stresu
lub inne problemy zdrowotne. Objawy emocjonalne, takie jak smutek i przygnebienie, takze
stanowig znaczng czes$¢ odpowiedzi, co sugeruje, ze problemy zwigzane z nastrojem i
zdrowiem psychicznym sg istotne dla tej grupy wiekowej. Interesujgce jest rowniez to, ze
5.43% respondentéow zaznaczylo, ze nie doswiadcza zadnych z wymienionych objawow, co

moze wskazywac na zdrowg subpopulacje w ramach ankiety.
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Pytanie 25. Wedtug Ciebie otaczajgcy Cie swiat jest:

Peten wyzwaﬁ. Przyjazny i jest
' H L w nim dla mnie

alei mozll\x_/os<_:| miejsce

do odnalezienia 11,0%

sie w nim

64,7%

Nieprzyjazny
Nie chce i nie znajde
odpowiadac¢ W nim miejsca
na to pytanie dla siebie

11,5% 11,9%

Peten wyzwan, ale i mozliwosci do odnalezienia sie¢ w nim — ta kategoria
dominuje na wykresie z 64,7% odpowiedzi. To wskazuje, ze wiekszos¢ ucznidw widzi
Swiat jako miejsce, ktére stawia przed nimi rozne wyzwania, ale jednoczesnie oferuje

szanse na rozwdj i adaptacje.

Przyjazny i jest w nim dla mnie miejsce — 11,9% uczniéw czuje sie dobrze przyjeta
przez Swiat i uwaza go za miejsce, ktore jest dla nich korzystne i gdzie mogg znalez¢

swoje miejsce.

Nieprzyjazny i nie znajde w nim miejsca dla siebie — rowniez 11,9% uczniéw ma
negatywng percepcje swiata, uwazajgc go za nieprzyjazny i trudny do odnalezienia

sie w nim.

Nie chce odpowiada¢ na to pytanie — 11,5% ankietowanych wybrato nie udzielenie
odpowiedzi na zadane pytanie, co moze wskazywac na nieche¢ do wyrazania swoich

pogladdéw lub niezdecydowanie w kwestii swojej pozyciji.
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Z danych wynika, Zze wiekszos¢ (64,7%) postrzega Swiat jako peten wyzwan, ale
jednoczesnie oferujgcy mozliwosci rozwoju i adaptacji. To pozytywne spojrzenie wskazuje na

zdolnosé miodziezy do dostrzegania szans nawet w obliczu trudnosci.

Jednakze, niewielki, ale znaczacy odsetek (11,9%) postrzega Swiat jako nieprzyjazny i czuje
sie w nim zagubiony. To wskazuje na potrzebe wsparcia tych uczniéw w budowaniu ich

poczucia przynaleznosci i samooceny.

Postawa wobec $wiata odgrywa kluczowg role w ksztaltowaniu naszych przekonanh i
zachowan, poniewaz w duzym stopniu wptywa na to, jak interpretujemy i reagujemy na

otaczajgce nas wydarzenia oraz jakie decyzje podejmujemy w zyciu.

Dlatego warto podejmowac inicjatywy moggce poméc mtodym osobom odbiera¢ Swiat jako
bardziej przyjazny na przyktad poprzez koncentrowanie sie na tworzeniu i promowaniu
pozytywnych narracji dotyczgcych Swiata i przysztosci. Co moze obejmowac zapraszanie
inspirujgcych gosci, ktérzy podzielg sie swoimi historiami sukcesu pomimo przeciwnosci losu.
Wprowadzenie programow edukacyjnych, ktére koncentrujg sie na roznych $ciezkach
kariery, przedsiebiorczosci, a takze na umiejetnosciach zyciowych, moze pomdc uczniom
lepiej zrozumie¢ réznorodnos¢ mozliwosci dostepnych w $wiecie, czy tez zachecanie
ucznibw do angazowania sie w réznorodne projekty spofecznosciowe i wolontariat moze

pomaéc im poczu¢ wieksze przynalezenie i wptyw na otaczajgcy ich Swiat.

Pytanie 26.

Czy zdarzato Ci sie autodiagnozowac i doszukiwac sie u siebie samodzielnie objawéw zaburzen
psychicznych?
774 odpowiedzi

® Tak
® Nie
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Aby obliczy¢ dane liczbowe:
e Odpowiedzi "Tak": 38,1% 295 oséb.
e Odpowiedzi "Nie": 61,9% 479 osob.

Te liczby mogg wskazywac¢ na pewng tendencje wsrdd ucznidw do samodzielnej diagnozy
stanéw zdrowia psychicznego, co jest zjawiskiem dos¢ powszechnym w dobie dostepu do
informacji medycznych online. Jednakze, samodzielna diagnoza bez konsultacji z
profesjonalistami moze by¢ mylgca i prowadzi¢ do niepotrzebnego niepokoju lub zaniedbania
prawdziwych probleméw zdrowotnych.

Pytanie 27.

Czy podejrzewasz lub podejrzewates/as u siebie zaburzenia psychiczne?
774 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

e Odpowiedzi "Tak": Okoto 314 os6b z 774 podejrzewa, ze mogg mieé¢ zaburzenia
psychiczne. To moze wskazywa¢ na dos¢ wysoki gotowosci do przyznania sie do
potencjalnych problemoéw zdrowia psychicznego, co moze by¢ pozytywnym znakiem
w konteksécie de-stygmatyzacji zaburzen psychicznych. Niesie ze sobg jednak ryzyko
omowione w poprzednim pytaniu, zwigzane z ograniczonymi mozliwosciami

autodiagnozy.

e Odpowiedzi "Nie": Wiekszos¢, okoto 460 osob, nie podejrzewa u siebie zaburzen

psychicznych. To moze oznacza¢, Zze wiekszos$¢ uczestnikdw nie doswiadcza
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symptomow zaniepokojenia zdrowiem psychicznym, badz tez moze to odzwierciedlac

brak wiedzy lub sSwiadomosci na temat zaburzen psychicznych.

Te liczby moga réwniez odzwierciedlaC wptyw kulturowy na postrzeganie i zgtaszanie
zaburzen psychicznych, gdzie w niektérych spotecznosciach problem ten moze by¢ mnigj
widoczny lub rzadziej dyskutowany. Trzeba takze zauwazy¢, ze samo podejrzenie zaburzen
nie oznacza ich faktycznego wystepowania; do potwierdzenia diagnozy wymagana jest

profesjonalna ocena zdrowia psychicznego.

Pytanie 28.

Potrafie radzi¢ sobie z trudnymi zdarzeniami, emocjami i stresem.
774 odpowiedzi

300

0
200 228 (29,5%)

200 (25,8%)

171 (22,1%)

100 106 (13,7%)

69 (8,9%)

e "1 —nie zgadzam sie": 69 odpowiedzi (8,9%)

e "2 —raczej sie nie zgadzam": 106 odpowiedzi (13,7%)
e "3 —trudno powiedzieé": 200 odpowiedzi (25,8%)

e "4 —raczej sie zgadzam": 228 odpowiedzi (29,5%)

e "5 -—zgadzam sie": 171 odpowiedzi (22,1%)

Wiekszos¢ respondentéow (51,6%) wybrata opcje "raczej sie zgadzam" i "zgadzam sie", co
wskazuje na to, ze ponad potowa uczestnikédw ankiety uwaza, ze radzi sobie z trudnymi
zdarzeniami, emocjami i stresem na co najmniej zadowalajgcym poziomie. Odpowiedzi

"trudno powiedzie¢" (25,8%) mogg $wiadczy¢é o niepewnosci lub zréznicowanych
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doswiadczeniach respondentéw w odniesieniu do zarzgdzania trudnosciami. Mniejsza czesé
uczestnikow (22,6%) wyrazita negatywng ocene wtasnych umiejetnosci w tym zakresie, co
moze wskazywac na potrzebe wsparcia lub rozwoju strategii radzenia sobie ze stresem dla
tej grupy ludzi. Wyniki te mogg by¢ uzyteczne do zrozumienia ogolnego poziomu odpornosci
psychicznej w badanej populacji oraz w identyfikowaniu potrzeb w zakresie wsparcia zdrowia

psychicznego.

Pytanie 29.

Potrafie przyzna¢ sie do trudnosci z ktérymi sie mierze i rozmawiaé o nich.
774 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

Nie wiem

"Potrafie przyzna¢ sie do trudnosci z ktérymi sie mierze i rozmawia¢ o nich". Z 774
odpowiedzi, 41,1% respondentéw odpowiedziato "Tak", 34,8% odpowiedziato "Nie", a 24,2%

odpowiedziato "Nie wiem".
Analiza wynikéw wskazuje, ze:

e Nieco ponad 40% respondentow czuje sie komfortowo przyznajgc sie do swoich
trudnosci i rozmawiajgc o nich. To moze sugerowac, ze majg oni pewien poziom

otwartosci emocjonalnej i dostep do srodowiska, w ktéorym mogg sie wyrazac.
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e Okoto 35% respondentéw nie czuje sie na tyle komfortowo, aby rozmawia¢ o swoich
trudnosciach. To moze wskazywaé na osobiste bariery, takie jak lek, wstyd, czy tez

brak zaufania do otoczenia.

e Ponad 24% nie jest pewnych swojej zdolnosci do rozmowy o swoich wyzwaniach, co
moze odzwierciedla¢ niepewnos¢ co do wiasnej zdolnosci do radzenia sobie z

trudnosciami lub niepewno$¢ co do reakcji innych.

Istnieje mozliwo$¢, ze respondenci ankiety mogg przecenia¢ swoje zdolnosci do radzenia
sobie z trudnosciami i otwartej komunikacji o nich. Jest to znany efekt w badaniach
spotecznych, gdzie ludzie mogg dawac odpowiedzi, ktére uwazajg za spotecznie pozgdane
lub ktére odzwierciedlajg ich aspiracje, a niekoniecznie rzeczywiste zachowania. Taki efekt

nazywa sie btedem poznawczym lub efektem spotecznej pozgdanosci.

Pytanie 30.

Gdy mam poczucie, Ze wyzwania mnie przerastajg mam do kogo zwrocic sie po
pomoc.

774 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

"Gdy mam poczucie, ze wyzwania mnie przerastajg, mam do kogo sie zwrdci¢ po pomoc".

Sposréd 774 respondentow, 78,7% odpowiedziato "Tak", a 21,3% odpowiedziato "Nie".

Interpretujgc te wyniki, mozna zauwazy¢, ze wiekszos¢ respondentéw czuje, Zze ma wsparcie
w sytuacji, gdy napotykajg wyzwania w swoim zyciu. To moze wskazywac¢ na to, ze majg oni
sieC¢ spoteczng lub system wsparcia, do ktérego mogg sie zwrdcic. Moze to obejmowaé
rodziny, przyjaciét, wspétpracownikéw, profesjonalistéw zdrowia psychicznego lub inne

zasoby wspierajgce.
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Z drugiej strony, istnieje mniejsza grupa oséb, ktore nie czujg, ze majg do kogo sie zwrdécic
po pomoc. To moze wskazywac na izolacje spoteczng, brak dostepnych zasobow wsparcia
lub mozliwe bariery w szukaniu pomocy, takie jak stygmatyzacja probleméw zdrowia
psychicznego, brak swiadomosci o dostepnych zasobach lub ograniczony dostep do ustug

zdrowotnych.
Na podstawie tych wynikéw, mozna zaproponowac kilka dziatan:

1. Budowanie sieci wsparcia: Zachecanie ludzi do budowania i utrzymywania silnych

relacji spotecznych, ktére mogg zapewni¢ wsparcie w trudnych czasach.

2. Informowanie o zasobach: Uswiadamianie spoteczenstwa o dostepnych zasobach
wsparcia, takich jak linie pomocy, poradnie zdrowia psychicznego, grupy wsparcia,
itp.

3. Zmniejszanie stygmatyzacji: Praca nad zmniejszeniem stygmatyzacji zwigzanej z

poszukiwaniem pomocy psychologicznej lub psychiatryczne;.

4. Dostep do opieki: Ulatwianie dostepu do opieki zdrowotnej i wsparcia
psychologicznego, szczegdlnie dla oséb w trudnej sytuacji ekonomicznej lub

mieszkajgcych w obszarach z ograniczonym dostepem do ustug zdrowotnych.

5. Edukacja: Prowadzenie kampanii edukacyjnych na temat znaczenia dbania o

zdrowie psychiczne i korzystania z dostepnych metod wsparcia.

Pytanie 31.

Z ktorymi stwierdzen dotyczgcym napojoéw energetycznych sie zgadzasz?
774 odpowiedzi

sg smaczne 307 (39,7%)

Pomagaja mi lepiej funkcjonowac 128 (16,5%)
dodajg mi energii 191 (24,7%)
Pomagajg mi sie skupic 81 (10,5%)
Poprawiajg mi nastroj 92 (11,9%)
Pije bo sa modne/pije bo wszys... 12 (1,6%)
Pomagajg mi w nauce 54 (7%)
Unikam, bo sg niezdrowe 303 (39,1%)
Nie smakujg mi

Pije, ale zdaje sobie sprawe ze...

s

STOWARIVEZENIE

337 (43,5%)
0 100 200 300 400
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1. Unikanie ze wzgledu na szkodliwos¢:
e "Unikam, bo sg niezdrowe" - Liczba odpowiedzi: 172 (22.22%)

e Jest to najczesciej wybierane stwierdzenie, co wskazuje na szerokg
Swiadomos¢ negatywnego wpltywu napojow energetycznych na zdrowie wsrod

uczniow.
2. Spozywanie mimo swiadomosci szkodliwosci:

e "Pije, ale zdaje sobie sprawe, ze sg niezdrowe" - Liczba odpowiedzi: 99
(12.79%)

e Ta odpowiedz pokazuje, Zze znaczgca grupa ucznidw pije napoje

energetyczne, mimo ze jest Swiadoma ich potencjalnej szkodliwosci.
3. Unikanie ze wzgledéw smakowych i zdrowotnych:
e "Unikam, bo sg niezdrowe, Nie smakujg mi" - Liczba odpowiedzi: 56 (7.24%)

e Wskazuje to na grupe ucznidw, ktérzy nie tylko sg swiadomi szkodliwosci tych

napojow, ale takze nie preferujg ich smaku.
4. Pozytywne postrzeganie smaku w potaczeniu ze sSwiadomoscia szkodliwosci:

e "Sg smaczne, Pije, ale zdaje sobie sprawe, Zze sg niezdrowe" - Liczba
odpowiedzi: 49 (6.33%)

e Ta odpowiedz sugeruje, ze dla niektdérych ucznidw atrakcyjnos¢ smakowa

napojow energetycznych przewaza nad swiadomoscig ich szkodliwosci.
5. Postrzeganie napojow energetycznych jako smacznych:
e "Sgsmaczne" - Liczba odpowiedzi: 47 (6.07%)

e Grupa ucznidw ceni napoje energetyczne gtdwnie za ich smak, bez

wskazywania na aspekty zdrowotne.
6. Inne postrzegane korzysci i przekonania:

e Pozostate odpowiedzi, z liczbg wzmianek od 1 do kilku, obejmujg rézne
kombinacje postrzeganych korzysci, takich jak wptyw na nastréj, skupienie,

czy moda, a takze swiadomos¢ negatywnego wptywu na zdrowie.
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Podsumowujgc, dane te wskazujg na zréznicowane postawy wsréd uczniow. Wiekszosc z
nich zdaje sie by¢ swiadoma negatywnych skutkéw zdrowotnych zwigzanych z napojami
energetycznymi, co prowadzi ich do unikania tych produktow. Istnieje jednak rowniez grupa,
ktéra spozywa te napoje mimo $wiadomos$ci ich potencjalnej szkodliwosci, co moze
wskazywaé na potrzebe dalszej edukacji w zakresie zdrowego stylu zycia i wyborow

zywieniowych.

Pytanie 32.

Jak czesto pijesz napoje energetyczne?
774 odpowiedzi

@ Bardzo czesto (kilka razy dziennie)

@ Czesto (przynajmniej jeden dziennie)
Czasami (co drugi, trzeci dzien)

@ Rzadko (sporadycznie)

@ Nigdy

4

e 49,7% respondentow odpowiedziato, ze "Nigdy" nie pije napojow energetycznych.

e 19,6% odpowiedziato, ze pije je "Rzadko (sporadycznie)".
e 18,9% pije napoje energetyczne "Czasami (co drugi, trzeci dzien)".
e 11,8% 0sdb pije je "Czesto (przynajmniej jeden dziennie)".

Z tych danych mozna wywnioskowaé, ze wiekszo$¢ ankietowanych unika napojow
energetycznych, co moze wskazywaé¢ na swiadomos¢ negatywnych skutkéw zdrowotnych
ich spozywania lub inne preferencje dotyczgce sposobdw zwiekszania energii. Odsetek osob
pijagcych napoje energetyczne regularnie jest mniejszy, ale nadal znaczgcy. To moze
sugerowac grupe ludzi, ktéra polega na tym typie produktu, aby poradzi¢ sobie z codziennym

zmeczeniem lub wymaganiami zwigzanymi z pracg lub studiami.

Niewielka liczba osob pijgcych napoje energetyczne bardzo czesto moze sygnalizowac

ryzykowne zachowanie zdrowotne, ktdére mogtoby wymagac¢ dalszej edukacji na temat
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potencjalnych ryzyk dla zdrowia, takich jak problemy z sercem, wysokie ciSnienie krwi, czy

zaburzenia snu.

W kontekscie zdrowia publicznego, wyniki te mogg wskazywaé na potrzebe dalszej edukacji
dotyczgcej zdrowych sposobow zarzgdzania energig i zmeczeniem. Mozliwe dziatania
obejmujg promowanie zdrowego trybu zycia, zrownowazonej diety, regularnej aktywnosci
fizycznej oraz wilasciwych nawykéw snu jako alternatyw dla siegania po napoje

energetyczne.
Samopoczucie a Spozywanie Napojow Energetycznych
W ramach badan dotyczgcych wptywu czynnikéw dietetycznych na zdrowie psychiczne,

przeprowadzono analize korelacji miedzy spozyciem napojow energetycznych a ogoélnym

samopoczuciem.

Istotnos¢
Korelacja statystyczna
Zwigzek miedzy spozyciem  napojow
energetycznych a samopoczuciem -0.152 < 0.001

Korelacja wskazuje na staby zwigzek, a wysoka istotnosc¢ statystyczna sugeruje, ze z duzym
prawdopodobienstwem regularne spozycie napojow energetycznych moze by¢ znaczgcym
symptomem diagnostycznym, wskazujgcym na czestsze wystepowanie kiepskiego
samopoczucia. Uprawnia to do wniosku, Ze osoby regularnie siegajgce po napoje

energetyczne sg grupg ryzyka pod wzgledem zdrowia psychicznego.

Pytanie 33. Pytanie otwarte: Co Twoim zdaniem najbardziej negatywnie

wplywa na zdrowie psychiczne nastolatkow?

Pytania otwarte to najtrudniejszy ale jednoczesnie najbardziej ciekawy watek analizy

odpowiedzi uczniéw. Mtodziez w wieku licealnym to w duzej mierze ludzie na progu
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dorostosci, dostrzegajgcy zjawiska, a wiec odpowiedzi otwarte mogg byé wyrazem ich

gtebszej refleksji wzgledem omawianego zjawiska.

Kategorialnie najczesciej wymieniane czynniki negatywnie wptywajgce na zdrowie
psychiczne nastolatkéw to: Roéwiesnicy, rowiesnicy badz rodzice, $rodowisko, relacje,

nauczyciele i szkota, przetadowanie podstawy programowej, uzywki i internet.

Ponizej znajdujg sie wybrane odpowiedzi, zdaniem autorow diagnozy reprezentatywne dla

najczestszych odpowiedzi i oddajgce ich specyfike.

~Moim zdaniem presja wywierana przez rowiesnikOw oraz brak osoby wspierajgcej ktora

mogta by pomoc w trudnych sytuacjach.”

“Zbyt duzy nakfad obowigzkéw w mtodym wieku nieustajgca presja oraz trudne sytuacje z

rowiesnikami”

“Ze idziesz do szkoty tylko po to zeby rodzice sie nie denerwowali i Ze jak nie bedziemy miec
dobrych ocen bedziemy reszte zycia bedziemy pracowac¢ w pracy ktéra na sie nie podoba

poniewaz nie bedziemy co je$¢”

“Filmy dla dorostych, zty przyktad z domu, nie posiadanie osoby z ktérg mogg porozmawiac o
problemach, stres wywotany przez system edukacji i wyczerpanych zawodowo nauczycieli i

rowiesnikow. brak samoakceptacji.”

“Moim zdaniem negatywnie na zdrowie psychiczne wpfywa w duzej mierze szkofa i
nauczyciele oraz to co dzieje sie w sieci. Przez szkole i ilosc nauki oraz zajec¢ czlowiek nie
ma czasu dla siebie oraz przyjaciot, gdy wraca p6znymi godzinami do domu odechciewa sie
wszystkiego gdyz trzeba sigSc¢ do nauki i czlowiek nie ma czasu dla swojego zdrowia
psychicznego oraz rowniesnikow. Nauczyciele nie widza $wiata poza swoimi przedmiotami i
nie rozumiejg ze uczniowie maja rowniez zycie poza szkota. Jest to btedny krgg gdyz jesli
nauczyciel ma czas 2tyg na sprawdzenie pracy a jej nie sprawdza ttumaczgc sie ze ma
swoje zycie prywatne, tak samo uczniowie chcg mie¢ swoje zycie prywatne poza szkofa.
Media, telefony, i inne urzgdzenia sa rowniez btednym kotem. Poprzez nie rozprzestrzenia
sie hejt ktory jest coraz czestszy w dzisiejszych czasach. Nie kazda osoba ma osobe do
ktorej moze zwrocic sie z problemem bgdz sie boi to zrobic, czesto brakuje nawet poparcia w
szkole i braku zaufania do narzgddw szkoty. Poprzez takie rzeczy mtodzi ludzie trzymajg

problemy w sobie i po pewnym czasie nie wytrzymujq i sie zatamujg. Brak pomocy jest
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bardzo czestym zjawiskiem w dzisiejszych czasach. Jest to wielki problem dzisiejszego

spoteczenstwa”

‘Jest godzina 8.00 przychodzi taki Kowalski siada w tawke siedzi z ludzmi ktorych nie lubi ani
nie toleruje uzera sie z nimi po 9 godzin dziennie stucha gadania ludzi z ujemnym IQ ma
nattok pracy oraz czuje sie jak matpa w zoo jesli kto$ sie po tym czuje dobrze to odbieratbym
go jako socjopate ludzi najbardziej dotuje to Ze muszg zapamietywac bezuzyteczny materiat
mierzyc¢ sie z wypalonymi zawodowo nauczycielami oraz przymus dzierzenia gtupoty ludzkiej

5 dni w tygodniu po 8 godzin dziennie.Pozdrawiam cieplutko.”
Pytanie 34.

Analiza odpowiedzi na pytanie "Lubie i akceptuje siebie" przedstawia sie nastepujgco:

1. Tak - 242 odpowiedzi, co stanowi 31.27% wszystkich odpowiedzi.

2. Raczej tak - 233 odpowiedzi, co stanowi 30.10%.

3. Trudno mi oceni¢ - 153 odpowiedzi, co stanowi 19.77%.

4. Raczej nie oraz Nie - po 56 odpowiedzi na kazdg opcje, co daje tacznie 14.47%.

5. Mieszane odpowiedzi i inne kombinacje - pozostate odpowiedzi, mniej niz 2% kazda.
Interpretacja:

e Wiekszo$¢ wucznibw (okoto 61.37%) pozytywnie odpowiada na pytanie o
samoprzyjecie (odpowiedz "Tak" lub "Raczej tak"). To wskazuje na ogdlnie pozytywne

nastawienie mtodziezy do siebie.

e Niemniej jednak, istotna czesc¢ uczniéw (okoto 19.77%) ma trudnosci z jednoznaczng
odpowiedzig na to pytanie, co moze wskazywac¢ na pewne wahania lub niepewnosc¢

w zakresie wlasnego obrazu siebie.

e Mniejsza czes¢ respondentoéw (okoto 14.47%) wyraza brak akceptacji siebie lub nie

jest pewna swojego samoprzyjecia.
Whioski:

e Ogdlna tendencja wsréd uczniow wskazuje na stosunkowo wysoki poziom

samoprzyjecia i samoakceptacji.
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Jednakze, istnieje znaczaca liczba uczniéw, ktorzy albo majg trudnosci z akceptacjg
siebie, albo wyrazajg negatywny stosunek do siebie. To moze by¢ sygnat, ze
wsparcie psychologiczne i rozwijanie pozytywnego obrazu siebie sg istotnymi

aspektami pracy z mfodzieza.

Pytanie 35.

Analiza odpowiedzi na pytanie dotyczace wptywu opinii innych na postrzeganie siebie przez

uczniéw przedstawia sie nastepujgco:

1.

2.

Tak - 181 odpowiedzi, co stanowi 23.39% wszystkich odpowiedzi.
Raczej tak - 172 odpowiedzi, co stanowi 22.22%.

Trudno mi ocenié¢ - 146 odpowiedzi, co stanowi 18.86%.

Raczej nie - 139 odpowiedzi, co stanowi 17.96%.

Nie - 96 odpowiedzi, co stanowi 12.40%.

Mieszane odpowiedzi i inne kombinacje (np. "Raczej nie, Nie", "Raczej tak, Trudno mi

ocenic¢") - reszta odpowiedzi, mniej niz 2% kazda.

Interpretacja:

Wiekszos¢ uczniow (okoto 45.61%) zgadza sie (odpowiedz "Tak" lub "Raczej tak"), ze

opinie innych majg wptyw na to, jak siebie postrzegaja.

Istotna czes$¢ uczniow (okoto 30.82%) ma trudnosci z ocenieniem tego wptywu lub nie

czuje, ze opinie innych majg na nich duzy wptyw ("Trudno mi oceni¢", "Raczej nie").

Mniejsza grupa (okoto 12.40%) kategorycznie nie zgadza sie z tym stwierdzeniem
(odpowiedz "Nie").

Whioski:

sssssssss

rrrrr

Opinie innych ludzi odgrywajg znaczacg role w postrzeganiu siebie przez mtodziez.

To wskazuje na potencjalng podatnos¢ na presje rowiedniczg oraz wptyw spoteczny.

Istnieje jednak znaczna grupa miodziezy, ktéra albo nie jest pewna wptywu opinii
innych, albo nie odczuwa tego wptywu w sposob znaczacy. To moze wskazywac na

wiekszg niezaleznos¢ w mysleniu lub mniejszg swiadomos¢ wptywu spotecznego.
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Pytanie 36.

Analiza odpowiedzi na pytanie "Zazwyczaj péjscie do szkoty wigze sie dla mnie ze stresem"

przedstawia sie nastepujgco:

1.

2.

Raczej nie - 175 odpowiedzi, co stanowi 22.61% wszystkich odpowiedzi.
Tak - 171 odpowiedzi, co stanowi 22.09%.

Trudno mi oceni¢ - 149 odpowiedzi, co stanowi 19.25%.

Raczej tak - 132 odpowiedzi, co stanowi 17.05%.

Nie - 117 odpowiedzi, co stanowi 15.12%.

Mieszane odpowiedzi i inne kombinacje - reszta odpowiedzi, mniej niz 2% kazda.

Interpretacja:

Odpowiedzi sg dos¢ réwnomiernie roztozone miedzy réznymi opcjami, co wskazuje

na zréznicowane doswiadczenia uczniéw w kontek$cie stresu zwigzanego ze szkofa.

Zauwazalna jest pewna tendencja do unikania stwierdzenia, ze szkota wigze sie ze
stresem ("Raczej nie" i "Nie" razem stanowig 37.73%), jednak niemal réwnie duza
grupa uczniow potwierdza odczuwanie stresu zwigzanego ze szkofg ("Tak" i "Raczej
tak" razem dajg 39.14%).

Grupa uczniow (19.25%), ktéra wybrata odpowiedz "Trudno mi oceni¢", moze
wskazywac na niejednoznaczno$¢ doswiadczen zwigzanych ze stresem szkolnym lub

na ich zmiennoseé.

Whioski:

sssssssss

rrrrr

Wyniki pokazujg, ze doswiadczenia uczniow zwigzane ze stresem szkolnym sg

zréznicowane i nie ma jednoznacznej tendencji wsrdéd wszystkich respondentéw.

Istotna jest obecno$¢ grupy ucznidéw, ktérzy doswiadczajg znacznego stresu
zwigzanego ze szkotfg, co moze wymagac uwagi ze strony nauczycieli i opiekunow,

w celu zapewnienia wsparcia i stworzenia zdrowego $srodowiska edukacyjnego
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Pytanie 37.

Analiza odpowiedzi na pytanie "Lubie mojg klase i dobrze sie w niej czuje" przedstawia sie

nastepujgco:

1.

2.

Tak - 291 odpowiedzi, co stanowi 37.60% wszystkich odpowiedzi.
Raczej tak - 238 odpowiedzi, co stanowi 30.75%.

Trudno mi oceni¢ - 138 odpowiedzi, co stanowi 17.83%.

Raczej nie - 53 odpowiedzi, co stanowi 6.85%.

Nie - 39 odpowiedzi, co stanowi 5.04%..

Wiekszos¢ uczniow (68.35% fgcznie dla odpowiedzi "Tak" i "Raczej tak") pozytywnie

ocenia swoje samopoczucie w klasie, co wskazuje na ogdlnie dobre relacje i przyjazne

srodowisko w klasach.

Istotna cze$¢ ucznidow (17.83%), ktérzy odpowiedzieli "Trudno mi oceni¢", moze
wskazywac¢ na niejednoznacznos¢ w odczuwaniu komfortu w klasie lub na zmienne

doswiadczenia.

Mniejsza grupa uczniéw (tgcznie 11.89% dla odpowiedzi "Raczej nie" i "Nie") wyraza

niezadowolenie z atmosfery w swojej klasie.

Whioski:

sssssssss

rrrrr

Wyniki wskazujg na ogodlnie pozytywne relacje i dobre samopoczucie wigkszosci

uczniéw w ich klasach.

Niemniej jednak, istnieje grupa ucznidéw, ktérzy mogg potrzebowac¢ dodatkowego

wsparcia w celu poprawy ich doswiadczen klasowych i relacji z rowiesnikami.

Warto zwr6ci¢ uwage na tych uczniow, ktérzy majg trudnosci z oceng swoich
doswiadczeh w klasie, co moze by¢ sygnatem potrzeby dalszego wsparcia

psychologicznego lub pedagogicznego.
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Pytanie 38.
Odpowiedzi na pytanie: [Moje ciato jest OK]

Tak
_ Raczej tak
o
.% Trudno mi ocenié
éi Nie
(@]

6.

Raczej nie

0 5 10 15 20 25 30
Procent

. Tak - 249 odpowiedzi, co stanowi 32.17% wszystkich odpowiedzi.

Raczej tak - 195 odpowiedzi, co stanowi 25.19%.
Trudno mi ocenié - 143 odpowiedzi, co stanowi 18.48%.
Nie - 88 odpowiedzi, co stanowi 11.37%.

Raczej nie - 83 odpowiedzi, co stanowi 10.72%.

Mieszane odpowiedzi i inne kombinacje - reszta odpowiedzi, mniej niz 1% kazda.

Wiekszos¢ uczniow (57.36% tgcznie dla odpowiedzi "Tak" i "Raczej tak") wyraza pozytywne

odczucia w stosunku do swojego ciata, co sugeruje ogolnie dobre samopoczucie w

kontekscie akceptacji wlasnego wygladu. Znaczgca czes$¢ ucznidw (18.48%), ktorzy

odpowiedzieli "Trudno mi oceni¢", moze wskazywac na niepewnosc¢ lub zmienne odczucia co

do wiasnego ciata. Mniejsza, ale nadal istotna cze$¢ uczniéw (tgcznie 22.09% dla

odpowiedzi "Nie" i "Raczej nie") ma negatywne odczucia w stosunku do swojego ciata.

Whioski:

sTow

Ogdlnie rzecz biorgc, wyniki wskazujg na pozytywng samoocene ciata ws$rod

wiekszos$ci ucznidw.
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e Jednak istotna liczba uczniow wyraza niepewnos¢ lub negatywne odczucia w
stosunku do swojego wyglagdu, co moze wskazywaC na potrzebe wsparcia w

budowaniu pozytywnego wizerunku ciata i samopoczucia.

Pytanie 39.

Top 5 odpowiedzi na pytanie: [Lubie spotyka¢ sie/spedzac czas ze znajomymi poza szkota]

Tak

Raczej tak

Trudno mi ocenic

Odpowiedzi

Raczej nie

Nie

0 10 20 30 40 50 60 70
Procent

1. Tak - 521 odpowiedzi, co stanowi 67.31% wszystkich odpowiedzi.
2. Raczej tak - 127 odpowiedzi, co stanowi 16.41%.

3. Trudno mi oceni¢ - 71 odpowiedzi, co stanowi 9.17%.

4. Raczej nie - 23 odpowiedzi, co stanowi 2.97%.

5. Nie - 18 odpowiedzi, co stanowi 2.33%.

Wiekszos$¢ uczniow (83.72% tgcznie dla odpowiedzi "Tak" i "Raczej tak") wyraza pozytywny
stosunek do spotkan ze znajomymi poza szkota, co sugeruje aktywnos$¢ spoteczng i dobre

relacje rowiesnicze.
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e Grupa ucznidw, ktéra odpowiedziata "Trudno mi oceni¢", moze wskazywaé na

zmienne doswiadczenia lub niepewnosc w tej kwestii.

e Niewielka czes¢ ucznidw (tgcznie 5.30% dla odpowiedzi "Raczej nie" i "Nie") wydaje

sie mniej zainteresowana spotkaniami ze znajomymi poza szkota.

Pytanie 40.

Top 5 odpowiedzi na pytanie: [Czesto mam poczucie winy]

Trudno mi oceni¢

Tak |

Raczej nie|

Odpowiedzi

Raczej tak |

Nie

0 5 10 15 20 25
Procent

1. Trudno mi ocenié - 193 odpowiedzi, co stanowi 24.94% wszystkich odpowiedzi.
2. Tak - 161 odpowiedzi, co stanowi 20.80%.

3. Raczej nie - 152 odpowiedzi, co stanowi 19.64%.

4. Raczej tak - 129 odpowiedzi, co stanowi 16.67%.

5. Nie - 111 odpowiedzi, co stanowi 14.34%.

Najwieksza grupa uczniow (24.94%) nie jest pewna, czy czesto odczuwajg poczucie winy, co

moze wskazywac na ztozonos¢ i zmiennos¢ ich doswiadczen emocjonalnych.

Okoto 37.47% ucznidéw (tgcznie dla odpowiedzi "Tak" i "Raczej tak") wskazuje, ze czesto

doswiadcza poczucia winy.
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33.98% uczniow (tgcznie dla odpowiedzi "Raczej nie" i "Nie") wydaje sie rzadziej

doswiadcza¢ takich uczud.

Pytanie 41.

Trudno mi ocenié

Odpowiedzi

5.

Top 5 odpowiedzi na pytanie: [Lubie swoje zajecia pozalekcyjnel

Tak

Raczej tak

Nie

Raczej nie

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Procent

. Tak - 306 odpowiedzi, co stanowi 39.53% wszystkich odpowiedzi.

. Trudno mi oceni¢ - 170 odpowiedzi, co stanowi 21.96%.

Raczej tak - 150 odpowiedzi, co stanowi 19.38%.
Nie - 72 odpowiedzi, co stanowi 9.30%.

Raczej nie - 56 odpowiedzi, co stanowi 7.24%.

Wiekszos¢ uczniow (tgcznie 58.91% dla odpowiedzi "Tak" i "Raczej tak") wyraza pozytywny

stosunek do swoich zaje¢ pozalekcyjnych, co wskazuje na zadowolenie z tych aktywnosci.

Znaczagca czes$¢ uczniow (21.96%), ktéra odpowiedziata "Trudno mi oceni¢", moze

wskazywa¢ na niepewnos¢ Ilub zmiennos¢ doswiadczeh zwigzanych z zajeciami

pozalekcyjnymi.

STOWA!
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Mniejsza grupa uczniéw (tgcznie 16.54% dla odpowiedzi "Nie" i "Raczej nie") nie wyraza
zadowolenia ze swoich zaje¢ pozalekcyjnych

Pytanie 42.

Top 5 odpowiedzi na pytanie: [Jestem zadowolony z tego jak spedzam swoj wolny czas.]

Raczej tak

'% Trudno mi ocenié
3
Raczej nie
Nie
0 5 10 15 20 25 30 35
Procent
1. Tak - 258 odpowiedzi, co stanowi 33.33% wszystkich odpowiedzi.
2. Raczej tak - 186 odpowiedzi, co stanowi 24.03%.
3. Trudno mi oceni¢ - 149 odpowiedzi, co stanowi 19.25%.
4. Raczej nie - 96 odpowiedzi, co stanowi 12.40%.
5. Nie - 69 odpowiedzi, co stanowi 8.91%.
Wiekszo$¢ ucznidow (tacznie 57.36% dla odpowiedzi "Tak" i "Raczej tak") wyraza

zadowolenie ze sposobu, w jaki spedzajg swoj wolny czas.

Znaczgca cze$¢ uczniow (19.25%), ktérzy odpowiedzieli "Trudno mi oceni¢", moze
wskazywa¢ na zmienne lub niejednoznaczne doswiadczenia zwigzane ze spedzaniem

wolnego czasu.
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Grupa uczniéw (fgcznie 21.31% dla odpowiedzi "Nie" i "Raczej nie") nie jest zadowolona ze

sposobu, w jaki spedza swoj wolny czas.

Pytanie 43.
Top 5 odpowiedzi na pytanie: [Mam duzo wolnego czasu dla siebie.]

Raczej tak
Trudno mi ocenic

Raczej nie

Odpowiedzi

Tak

Nie

0 5 1|0 15 20
Procent

1. Raczej tak - 173 odpowiedzi, co stanowi 22.35% wszystkich odpowiedzi.
2. Trudno mi ocenié - 155 odpowiedzi, co stanowi 20.03%.

3. Raczej nie - 155 odpowiedzi, rowniez stanowigcych 20.03%.

4. Tak - 145 odpowiedzi, co stanowi 18.73%.

5. Nie - 125 odpowiedzi, co stanowi 16.15%.

Odpowiedzi sg dosy¢ réwnomiernie roztozone, co wskazuje na zréznicowane doswiadczenia

uczniow w kontekscie posiadania wolnego czasu dla siebie.

e Najwieksza pojedyncza grupa uczniow (22.35%) raczej zgadza sie, ze majg duzo

wolnego czasu dla siebie.
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Niemal rownie duze grupy uczniéw majg trudnosci z oceng tego aspektu (20.03%) lub

raczej nie zgadzaja sie z tym stwierdzeniem (20.03%).

Mniejsze grupy uczniow albo zdecydowanie zgadzajq sie (18.73%), albo nie zgadzajg

sie (16.15%) z tym, ze majg duzo wolnego czasu.

Pytanie 44.

Top 5 odpowiedzi na pytanie: czesto budzisz sie rano z checia do przezycia dnia i pozytywnym nastawieniem?

5.

Trudno mi oceni¢

Tak

Raczej tak

Odpowiedzi

Raczej nie

Nie

0 5 10 15 20 25 30
Procent

Trudno mi oceni¢ - 229 odpowiedzi, co stanowi 29.59% wszystkich odpowiedzi.
Tak - 150 odpowiedzi, co stanowi 19.38%.

Raczej tak - 138 odpowiedzi, co stanowi 17.83%.

Raczej nie - 134 odpowiedzi, co stanowi 17.31%.

Nie - 98 odpowiedzi, co stanowi 12.66%.

Najwieksza pojedyncza grupa uczniéw (29.59%) ma trudnosci z oceng, jak czesto budzg sie

rano z pozytywnym nastawieniem. To moze wskazywa¢ na ztozonos¢ ich doswiadczen

emocjonalnych i zmiennos¢ nastrojow. £gcznie 37.21% uczniow (odpowiedzi "Tak" i "Raczej

tak")

sssssssss

zzzzz

czesciej budzi sie z pozytywnym nastawieniem, co sugeruje ogolnie dobre
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samopoczucie i optymizm. Natomiast 29.97% uczniéw (tgcznie dla odpowiedzi "Raczej nie" i

"Nie") rzadziej doswiadcza pozytywnego nastawienia rano.
Co to moze oznacza¢:

e Wyniki te mogg odzwierciedlac zréznicowane doswiadczenia emocjonalne uczniow
szkét srednich. Zmienna odpowiedz "Trudno mi oceni¢" wskazuje na to, ze miodziez

moze przezywac¢ wahania nastroju i zmiennos¢é w odczuwaniu radosci zycia.

e Pozytywne nastawienie rano jest waznym wskaznikiem ogdlnego samopoczucia i
dobrostanu psychicznego. Uczniowie, ktérzy rzadziej doswiadczajg tego, mogag
potrzebowaé dodatkowego wsparcia w kwestiach emocjonalnych lub zarzgdzania

stresem.
Pytanie 45.

Top 5 odpowiedzi na pytanie: [Jesli mam problem lub zmagam sie z gorszym samopoczuciem zwracam sie do kogos o wsparcie.]

Odpowiedzi

Trudno mi ocenic

0 5 10 15 20
Procent

1. Raczej tak - 166 odpowiedzi, co stanowi 21.45% wszystkich odpowiedzi.
2. Raczej nie - 155 odpowiedzi, co stanowi 20.03%.

3. Tak - 152 odpowiedzi, co stanowi 19.64%.

4. Nie - 147 odpowiedzi, co stanowi 18.99%.

5. Trudno mi oceni¢ - 128 odpowiedzi, co stanowi 16.54%.

s

STOWARIVEZENIE
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Odpowiedzi sg stosunkowo réwnomiernie roziozone, co wskazuje na zréznicowane
podejscia ucznidw do szukania wsparcia w trudnych momentach. tgcznie 41.09% uczniéw
(odpowiedzi "Tak" i "Raczej tak") zwykle szuka wsparcia, gdy ma problemy lub doswiadcza
gorszego samopoczucia. Z drugiej strony, 38.02% uczniow (tgcznie dla odpowiedzi "Nie" i
"Raczej nie") rzadziej lub nigdy nie szuka wsparcia w takich sytuacjach. Grupa uczniow
(16.54%), ktora odpowiedziata "Trudno mi oceni¢", moze wskazywac¢ na niepewnos¢ co do

swoich strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Co to moze oznaczaé:

e Wyniki moga odzwierciedla¢ roznorodno$S¢ w zakresie gotowosci mtodziezy do
poszukiwania wsparcia. Niektérzy mogg czué¢ sie komfortowo, proszgc o pomoc,
podczas gdy inni mogg unika¢ takiego zachowania, by¢é moze z powodu niecheci do

dzielenia sie osobistymi problemami.

e Wskazuje to na konieczno$¢ pracy nad rozwijaniem umiejetnosci komunikacyjnych i
budowaniem zaufania, aby uczniowie czuli sie bardziej komfortowo, szukajgc

wsparcia w trudnych chwilach.

Pytanie 46.

Top 5 odpowiedzi na pytanie: [Czesto zdarza mi sie, ze nie radze sobie z lekiem i stresem.]

Trudno mi ocenic

Raczej nie

Odpowiedzi

Tak |

Raczej tak |

0 5 10 15 20
Procent

1. Trudno mi ocenié - 175 odpowiedzi, co stanowi 22.61% wszystkich odpowiedzi.

2. Raczej nie - 164 odpowiedzi, co stanowi 21.19%.
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Nie - 159 odpowiedzi, co stanowi 20.54%.
Tak - 145 odpowiedzi, co stanowi 18.73%.

Raczej tak - 109 odpowiedzi, co stanowi 14.08%.

Najwieksza grupa uczniow (22.61%) ma trudnosci z oceng, czy czesto majg problemy
z radzeniem sobie z lekiem i stresem. To moze wskazywaé na niepewnos¢ co do
wiasnych strategii radzenia sobie ze stresem. tgcznie 32.81% ucznidéw (odpowiedzi
"Tak" i "Raczej tak") przyznaje, ze czesto nie radzg sobie z lekiem i stresem. 41.73%
uczniow (tgcznie dla odpowiedzi "Nie" i "Raczej nie") wydaje sie rzadziej doswiadczaé

trudnosci w radzeniu sobie z lekiem i stresem.

Co to moze oznaczac:

Wyniki te wskazujg na zrdéznicowane poziomy umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem i lekiem ws$rdod wucznidw. Niektérzy uczniowie mogg potrzebowaé

dodatkowego wsparcia w zakresie rozwoju strategii radzenia sobie ze stresem.

Trudnosci w radzeniu sobie z lekiem i stresem mogg wptywaC na ogolne
samopoczucie uczniow i ich funkcjonowanie w szkole. Jest to istotny sygnat dla
nauczycieli i opiekundéw, aby zwraca¢ uwage na dobrostan emocjonalny mtodziezy i

dostarcza¢ odpowiednie wsparcie.

Pytanie 47.

Relacje z Rodzicami

Pytanie o to, czy rodzice dajg uczniom odczu¢, ze ich kochajg

sssssssss

rrrrr

Tak: 52.84% uczniéw

Raczej tak: 21.06% uczniow
Trudno mi ocenié: 13.44% uczniéw
Raczej nie: 4.78% uczniéw

Nie: 4.91% uczniow
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Interpretacja: Wiekszos$¢ uczniébw czuje mitos¢ i akceptacje ze strony rodzicow. Jednak
istnieje znaczgca grupa, ktéra ma trudnosci z oceng relacji z rodzicami, co moze wskazywac

na potrzebe wsparcia w zakresie budowania i utrzymywania zdrowych relacji rodzinnych.
Pytanie 48.
Pytanie o to, czy rodzice akceptujg uczniow takimi, jakimi sg

e Tak: 58.53% uczniow

e Raczej tak: 18.86% uczniow

e Trudno mi ocenié: 13.57% ucznidéw

e Raczej nie: 2.71% uczniéw

e Nie: 3.62% uczniow

Interpretacja: Podobnie jak w przypadku poprzedniego pytania, wiekszos¢ uczniéw
odczuwa akceptacje ze strony rodzicéw. Niewielki odsetek uczniow doswiadcza jednak braku

akceptaciji lub niepewnosci w tej kwestii.
Pytanie 49.
Pytanie o to, czy rodzice wcigz zmieniajg obowigzujgce zasady
e Tak: 39.02% uczniow
e Raczej tak: 21.83% uczniéw
e Trudno mi ocenié: 20.41% uczniow
e Raczej nie: 8.91% uczniéw
e Nie: 9.83% uczniéw

Interpretacja: Znaczaca cze$¢ ucznidbw zgtasza, ze ich rodzice czesto zmieniajg
obowigzujgce zasady. To moze wptywacC na ich poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa w

domu.
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Pytanie 50.

Top 5 odpowiedzi na pytanie: [Rodzice wymagaja ode mnie za duzo]

Raczej nie
Trudno mi ocenié

Nie

Odpowiedzi

Raczej tak

Tak

0 5 10 15 20 25 30
Procent

1. Raczej nie - 240 odpowiedzi, co stanowi 31.01% wszystkich odpowiedzi.
2. Trudno mi oceni¢ - 189 odpowiedzi, co stanowi 24.42%.

3. Nie - 176 odpowiedzi, co stanowi 22.74%.

4. Raczej tak - 86 odpowiedzi, co stanowi 11.11%.

5. Tak - 60 odpowiedzi, co stanowi 7.75%.

Wiekszos¢ uczniow (fgcznie 53.75% dla odpowiedzi "Raczej nie" i "Nie") wydaje sie czu¢, ze
ich rodzice nie wymagajg od nich za duzo. Istotna grupa ucznidw (24.42%), ktérzy
odpowiedzieli "Trudno mi oceni¢", moze wskazywa¢ na niepewnos¢ co do oczekiwan
rodzicow. 18.86% uczniéw (tacznie dla odpowiedzi "Tak" i "Raczej tak") wyraza odczucie, ze

ich rodzice wymagajg od nich za duzo.
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Co to moze oznaczac:

e Wyniki mogg odzwierciedla¢ to, Zze wiekszos¢ ucznidow czuje sie komfortowo z
poziomem oczekiwan stawianych przez rodzicéw. Jednakze, istnieje grupa uczniow,

ktéra moze czuc sie przyttoczona tymi oczekiwaniami.

e ROznice w percepcji oczekiwan rodzicielskich mogg wynika¢ z roéznych stylow

wychowawczych oraz indywidualnych doswiadczeh uczniow.

e |stotne jest, aby szkoly i rodzice byli swiadomi tej dynamiki i wspierali uczniow w

radzeniu sobie z presja, zwlaszcza jesli prowadzi to do stresu lub niepokoju.

Pytanie 51.

Top 5 odpowiedzi na pytanie: [Mam obowigzki domowe niezwigzane z nauka]

Tak
Raczej tak

Trudno mi ocenic

Odpowiedzi

Raczej nie

Nie

0 10 20 30 40 50
Procent

1. Tak - 395 odpowiedzi, co stanowi 51.03% wszystkich odpowiedzi.
2. Raczej tak - 193 odpowiedzi, co stanowi 24.94%.
3. Trudno mi ocenié¢ - 80 odpowiedzi, co stanowi 10.34%.

4. Raczej nie - 62 odpowiedzi, co stanowi 8.01%.
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5. Nie - 30 odpowiedzi, co stanowi 3.88%.

o Wiekszo$¢ ucznidw (tacznie 75.97% dla odpowiedzi "Tak" i "Raczej tak") potwierdza,
Zze ma obowigzki domowe niezwigzane z nauka. To wskazuje, ze wigkszo$¢ uczniow

jest zaangazowana w réznego rodzaju prace domowe poza obowigzkami szkolnymi.

e Grupa ucznidw (10.34%), ktéra odpowiedziata "Trudno mi oceni¢", moze miec

niejednoznaczne lub zréznicowane doswiadczenia z obowigzkami domowymi.

e Mniejsza czes¢ ucznidw (tacznie 11.89% dla odpowiedzi "Raczej nie" i "Nie") wydaje

sie mie¢ mniej lub wcale obowigzkéw domowych poza nauka.
Whioski:

o Wiekszo$¢ ucznidw postrzega swoje relacje z rodzicami jako pozytywne, szczegdlnie
w kontekscie mitoéci i akceptacji. Jednak pewien odsetek ucznidw doswiadcza
zmiennosci w zasadach narzucanych przez rodzicow, co moze wptywaé na ich
samopoczucie psychiczne. Niepewnosé w ocenianiu relacji z rodzicami wskazuje na

potrzebe wsparcia w zakresie komunikacji i rozwigzywania probleméw w rodzinie.

REKOMENDACJE ZESPOLU DO OBYWATELSKIEGO PROGRAMU
Z ZAKRESU PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO | PREWENCJI
ZABURZEN PSYCHICZNYCH MLODZIEZY DO 18 R.Z W POWIECIE
RADOMSKIM

Na podstawie powyzszych analiz, aby zahamowaé dynamicznie rosnacy trend zaburzen
natury psychicznej i emocjonalnej dzieci i mtodziezy, rekomendujemy wdrozenie przez

Zarzad Powiatu Radomskiego nastepujgcych rozwigzan:
1. Rozwdéj kompetencji pracownikow oswiaty w zakresie m.in:

o standardow postepowania w przypadku ryzyka zachowan samobdjczych

dzieci i mtodziezy,

o wczesnego wykrywania symptomoéw zachowan samobéjczych dzieci

i mtodziezy,
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odpowiedzialnej komunikacji z dzie¢mi i mtodziezg na temat zachowan

samobdjczych oraz czynnikow ryzyka,

agres;ji réwiesniczej z wykorzystaniem nowoczesnych technologii

informacyjnych,

probleméw i zaburzen u dzieci i mtodziezy spowodowanych przez przemoc

réwiesnicza,
norm i patologii typowych dla okresu adolescencii,

wdrazania Programow Rozwoju Umiejetnosci Spotecznych w $rodowisku

szkolnym,

indywidualnej opieki nad podopiecznych poprzez udziat w grupach

rozwojowych, czy programach mentorskich, takich jak Akademia PrzysztoSci

2. Nawigzanie szerszej wspolpracy z Ilokalnym sSrodowiskiem organizacji

pozarzadowych, psychologow, terapeutéw oraz psychiatrow w zakresie

wdrazania programéw edukacyjnych dla dzieci i milodziezy w szkotach,

rekomendowanych m.in. przez Osrodek Rozwoju Edukacji i obejmujacych m.in.

nastepujace zagadnienia:

@)

ssssssssssssss

zdolnos¢ do doswiadczania emocji - we wiasciwy i konstruktywny sposaob,
rozwdéj umiejetnosci spotecznych,

pozytywna samoocena,

szacunek do innych,

gtebokie poczucie bezpieczenstwa oraz zaufania do siebie i Swiata,
zdolnos$¢ do inicjowania i podtrzymywania znaczgcych i gtebszych refleksiji,
zdolnosé do funkcjonowania w grupie réwiesniczej, szkole i spotecznosci,
budowanie relacji rodzinnych,

budowanie pozytywnego klimatu szkoty, opartego na zaufaniu,
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o dawanie i otrzymywanie pozytywnych informacji zwrotnych,
o inkluzywna kultura zywienia i jej wptyw na zdrowie psychiczne,

o biofilia i restoracyjna funkcja kontaktu z natura.

3. Kreowanie bezpiecznego srodowiska szkolnego poprzez realizacje dziatan
z zakresu psychoedukacji i podnoszenia swiadomosci na temat zdrowia

psychicznego, takich jak:

o organizacja warsztatbw psychoedukacyjnych w ramach programéw
profilaktycznych szkét dla jak najwiekszej ilosci mtodych osdb,

o wieksze zaangazowania w realizacje regionalnych oraz ogoélnokrajowych
kampanii spotecznych skupionych wokét profilaktyki zdrowia psychicznego,

o wdrazanie polityk ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole,

o organizacja wydarzeh, eventow zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, np.

z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, Mental Health Days,

o zréwnywanie wartosci i znaczenia ochrony zdrowia psychicznego i fizycznego
poprzez np. wprowadzenie mozliwosci brania dni wolnych ze wzgledu na stan
zdrowia psychicznego w szkotach,

o znacznie lepszg ekspozycje na terenie placéwek oswiatowych oferty
podmiotéw sSwiadczacych nieodptatne wsparcie i pomoc psychologicznag,

takich jak Telefon Zaufania Dzieci i Mtodziezy, Osrodki Interwencji Kryzysowej

4. Dostosowanie infrastruktury szkoét i placowek edukacyjnych przyjaznej

uczniom z problemami natury psychicznej i emocjonalnej:

o wyznaczenie miejsc do wyciszenia - choC wiele szkét deklaruje, Ze posiada
miejsca gdzie jest cisza i spokdj jeSli dziecko jej potrzebuje, jednak czesto jak

sie okazuje jest to np. wydzielone miejsce miedzy poétkami w bibliotece.
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Stowem rzadko miejsca te spetniajg kryteria przyjaznego i zapewniajgcego
komfort miejsca. Wprowadzenie standardéw wzgledem miejsc wyciszenia
mogtoby rozwigzac ten problem i zagwarantowacC poprawne spetnianie swojej
funkcji. Jako przyktad takiej sali cztonkowie naszego zespotu wskazali te
znajdujgcg sie w 11 Liceum Ogodlnoksztatcgcym im. Stanistawa Staszica w

Radomiu.

o Odpowiedni wystrdoj gabinetéw psychologa i pedagoga szkolnego - nasi
eksperci zwrdcili uwage, ze czesto gabinet psychologa czy pedagoga szkolnego
nie jest profesjonalnie zaaranzowany, a wyglgda jak zwykty pokdj w szkole.
Wystrdj gabinetu psychologa i pedagoga powinien dawaé wrazenie ciepta,
intymnosci i bezpieczenstwa tak by osobie przychodzgcej do gabinetu fatwiej
byto otworzy¢ sie i opowiedzie¢ o swoich problemach, a takze by fatwiej
nawigzaC potgczenie emocjonalne i zaufania z osobg, bez ktérych mozliwos¢

pomocy w kryzysach psychicznych jest mocno ograniczona.

5. Stworzenie systemu wsparcia dla przeszkolonych wolontariuszy, swiadczacych
tzw. pierwszg pomoc psychologiczng - grupy wolontariuszy pracujgcych na rzecz
zdrowia psychicznego majg duzy potencjat by odcigzy¢ publiczng stuzbe zdrowia,
zwiekszy¢ jej efektywnos$c¢ i rozszerzy¢ zakres udzielanego wsparcia. Majg w sobie
réwniez potencjat do zmiany spotecznej, tak by spotecznosci, ktore tworzymy stawaty
sie coraz bardziej swiadome wagi codziennej higieny zdrowia psychicznego, kryjgcej
sie w codziennych interakcjach interpersonalnych, swiadomosci na temat wiasnych
mechanizmow psychicznych oraz sposobow udzielania wsparcia i rozwigzywania
probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. Rozwigzania majgce na celu
wyposazanie czionkéw spotecznosci w narzedzia umozliwiajgce niesienie pomocy
psychicznej, sg wdrazane na szerokg skale i z duzymi sukcesami w krajach, gdzie

wystepujg duze niedobory specjalistow zajmujgcych sie zdrowiem psychicznym.
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6. Inicjowanie - przy wspoéipracy ze sSrodowiskiem Ilokalnym - grup
psychoterapuetycznych dla nastolatkéw oraz grup wsparcia rozwojowego dla
nastolatkéw - wczesny okres adolescencji (potocznie nazywany “dorastaniem”) jest
trudnym okresem dla mtodego cziowieka i jego najblizszych. Przekierowanie uwagi z
rodzicédw na grupy rowiesnicze, silna potrzeba identyfikacji z nimi oraz poszukiwanie
wiasnej odrebnosci i tozsamosci - to czynniki, ktére majg niebagatelny i kluczowy
wptyw na dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy. Poprzez udziat w terapii grupowej
lub grupie wsparcia rozwojowego, nastolatek ma szanse lepiej zrozumiec¢ siebie oraz

pozna¢ nowe osoby w swoim wieku, ktore przezywajg podobne trudnosci.

7. Uruchomienie i prowadzenie Punktu Informacyjno - Edukacyjnego dla dzieci

i Mlodziezy w Powiecie Radomskim, skupiajacego sie na:

o wsparciu dla rodzicéw i nastolatkbw z Radomia, poszukujgcych rzetelnych

informaciji na temat dostepnych form wsparcia,

o koordynacji dostepnego na terenie Radomia wsparcia psychologicznego dla

dzieci i mtodziezy,
o podejmowaniu inicjatyw w zakresie psychoedukacji dzieci i mtodziezy
o uruchomieniu na terenie Radomia sieci przeszkolonych wolontariuszy

o prowadzeniu i rozwdj serwisu internetowego psychologiczneinfo.pl, bedgcego
zrodtem wiedzy na temat zaburzen natury psychicznej i emocjonalnej dzieci i

mtodziezy

8. Szerszy dostep do Poradnictwa Psychologicznego - zapewnienie dostepu do
wsparcia psychologicznego i poradnictwa dla uczniéw, ktérzy doswiadczajg trudnosci
emocjonalnych lub potrzebujg pomocy w radzeniu sobie ze stresem, lekiem czy
innymi trudnosciami zycia psychicznego. Znaczacym elementem w obrebie tego
zagadnienia jest dos¢ niskie zaufanie do zawodu psychologa. W uzupetniajgcych
wywiadach i dyskusjach z czionkami zespotu obywatelskiego uczestniczgcego w

programie czesto i zgodnie mozna bylo ustysze¢ gtosy o tym, Zze blokadami w
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sieganiu po wsparcie psychologiczne jest niepewnos¢ ucznidbw o poufnosci ich
rozmow odbywanych gabinecie psychologa czy pedagoga. Innym znaczgcym
czynnikiem jest pewna niejasno$¢ co do tego co psycholog robi, co moze
zaoferowac, na jakie efekty pracy w gabinecie mozna liczy¢, a takze jakie ma
kompetencje. Szczegdlnie ostatnie z wymienionych jest trudne ze wzgledu na chaos
dotyczacy regulacji tego zawodu, martwg ustawe, podziaty w srodowisku zawodowym
psychologéw co siega nawet braku zgody na to jak psychologowie sg ksztatceni.
Dlatego w kwestii dostepnosci istotng kwestig sg kampanie i dziatania majgce na celu

zwiekszenie zaufania do tego zawodu.

9. Konstrukcja i wdrazanie przesiewowych narzedzi diagnostycznych w celu

wychwytywania grup ryzyka

Wiele ze wskazdéwek dotyczacych tego czy ktos znajduje sie w kryzysie psychicznym
lub czy znajduje sie w grupie o zwiekszonym ryzyku wystgpienia kryzysu
psychicznego oraz innych specyficznych zaburzen w funkcjonowaniu emocjonalnym i
psychofizycznym nie nalezy do grupy informacji poufnych czy intymnych. Jednymi z
przyktadow takich wskaznikow dobrostanu sg kluczowych przekonania na temat
Swiata i siebie. W przeprowadzonej przez nas diagnozie wykorzystaliSmy jedno z
takich przekonah - swiat postrzegany jako przyjazne lub nieprzyjazne miejsce. 11,9%
odpowiadajgcych uczniéw zaznaczyto odpowiedz, ze swiat jest nieprzyjazny i nie ma
w nim dla nich miejsca. Podobna liczba oséb nie chciata odpowiedzie¢ na to pytanie.
Powszechnie przyjmowanymi wskaznikami wykorzystywanymi w badaniach
dobrostanu uczniéw takich jak program PISA OECD, jest poczucie sprawczosci
uczniéw czy przynaleznosci do spotecznosci szkolnej. Oswajanie ucznidow z otwartym
wyrazaniem swoich przekonan jest cennym dziataniem psychoedukacyjnym,
normalizujgcym zagadnienie dbania o zdrowie psychiczne daje tez podstawe do
konstruowania specyficznych programéw dziatan i zapraszania do udziatu w nich
rzeczywiscie potrzebujgcych wsparcia osob. Przyktadem takich dziatanh, ktére sg juz
realizowane w Polsce sg grupy rozwojowe dla mtodziezy prowadzone przez niektére

organizacje pozarzgdowe jak fundacjia Sempre a Frente z Lublina.
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Diagnoza dobrostanu psychicznego dzieci i mfodziezy w powiecie radomskim oraz
rekomendacje powstaty w ramach projektu finansowanego przez Islandie, Liechtenstein i
Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich w ramach Programu Aktywni Obywatele

— Fundusz Regionalny.
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